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[bookmark: _Hlk191848588][bookmark: _Hlk185929990][bookmark: _Hlk199100584]    雙北世壯運閉幕了，這場運動賽事帶給許多人最大的震撼，就是許多高齡的長輩上場參賽，展現出他們「活到老、動到老」的精神，成為世壯運的亮點。相反的，年輕一輩的我們卻常常久坐不動，要怎麼改變呢？ 
任務一：活到老，動到老
    6月2日第2版的社論題目是〈喜歡運動一輩子〉，閱讀後回答以下問題： 
1. 有關世壯運的規定，哪些敘述是對的？（複選）
   ■ 報名參加者年齡需滿 30 歲以上  
   □ 參賽者須要經過選拔，通過才能參加
   □ 參賽者年齡上限是75歲
   ■ 比賽項目有30幾種
2. 文章中舉了4位選手的例子，根據文章完成下表：
3. 臺灣桌球名將莊智淵說：「你不一定會當運動員一輩子，但你可以喜歡運動一輩子。」你認為上述4位選手是屬於哪一種？說說你的理由。
(參考答案) 他們都屬於「喜歡運動一輩子」的人。因為這些選手早已不是「職業運動員」，但他們從不放棄運動，真正做到了「喜歡運動一輩子」。
[bookmark: _Hlk196067448][bookmark: _Hlk197282055]■給師長的話：從閱讀社論中整理四位「活到老、動到老」的例子，並與莊智淵的結論相呼應。
任務二：路跑的魅力
      【任務一】中的爺爺奶奶喜歡運動一輩子，令人佩服。但有些人會因為疲累、流汗、沒時間……等各種原因而裹足不前。6月1日第14版有一群小學生分享了他們參加路跑的心得，為了這場路跑，學生們事前每週都要練習長跑。請從他們的回饋中，分析「路跑吸引人的原因」吧！
[image: 跑步 外框][image: 跑步 以實心填滿]的魅力



	享受自然美景
	享受人際互動
	學會自我挑戰
	追求自我成長

	發現平常忽略的
大自然風光 [image: 落日風光 外框]
	感受活動現場的
熱鬧與歡樂 [image: 煙火 外框]
	培養堅持到底的
運動精神 [image: 鞋印 外框]
	發現自己潛藏的
無限潛力 [image: 上升趨勢 外框]

	· 天還沒亮，陽光照在溪面，溪水（ 閃閃發光 ），我居然都沒注意到。
· 太陽（ 升起 ）非常漂亮，比夕陽還美，令我太驚訝了
	· 補給站志工發水時，邊跳邊喊（ 加油 ），感覺好像參加（ 大遊行 ），真有趣。
· （ 全家 ）第一次參加路跑，感覺真好，沒有想像中困難，（ 一 ）年級的孩子也做到了。

	· 一開始輕鬆跑很快，後來累了但（ 堅持 ）下來，放慢速度，調整呼吸。
· 學到做事不要（ 急躁 ），開始跑很快，後面就會跑不動。
· 路跑像（ 學習 ），沒有捷徑，要練習和（ 堅持 ）。
	· 厲害的跑者要不斷（ 練習 ），不練跑就無法完賽。
· 不一定要第一名，每一步都有成長，享受（ 過程 ）更好玩。
· 明年還要參加，因為發現自己有（ 無限可能 ）。



[bookmark: _Hlk196067560][bookmark: _Hlk196780306][bookmark: _Hlk198493665]■給師長的話：從小學生真實的路跑例子，找出並歸納運動吸引人的原因。

任務三：全家相約去運動
[bookmark: _Hlk192445817][bookmark: _Hlk194862646]    運動的好，大家都知道，尤其小朋友更處在喜歡「活蹦亂跳」的階段，為什麼許多小學生卻不大運動呢？
1. 閱讀6月2日第13版〈重學業輕運動 家長觀念待改變〉。這篇文章第一段寫出了部分現象與原因：
(1) 運動員在國際賽事獲獎時，全國民眾會讚許他們為「臺灣之光」，但當孩子表達對運動有興趣時，許多家長第一反應卻是擔心什麼？
       擔心運動會影響學業或限制未來職涯發展。【刻板印象】
對某個群體或類別的人，基於既有觀念所形成的固定、簡化、常常不完整或不正確。

(2) 社會觀念還存有對運動員的刻板印象，是怎樣的刻板印象？
         以為運動員四肢發達，頭腦簡單。
2. 兒福聯盟「2024 臺灣兒少運動狀況及家長支持調查」顯示：
(1)父母的運動習慣和孩子的運動狀況有密切相關：
	父母都有運動習慣
	父母都不運動

	孩子課餘每週運動5小時的有( 34.9 )%
	孩子課餘每週運動5小時的有( 25.3 )%


(2)父母本身運動的情形：
	經常運動
	很少或完全不運動

	父親
	母親
	父親
	母親

	24 %
	12 %
	35 %
	49 %


3. 綜合【任務一】和【任務二】的文章，運動的好處和價值好多啊！請從你在這兩個任務學到的，各找出一個最適合你和爸媽的理由，遊說大家去運動。【一個遊說家長運動的理由】
(例)許願爸媽80歲時報名世壯運，全家都去加油。

【給自己一個運動的理由】
(例)運動能讓人更有毅力，這種精神也可以用在讀書和做事上。





■給師長的話：再讀一篇，引導學生認識影響運動習慣的社會觀念與家庭因素，並從任務一、二延伸，培養學生整合資訊能力，鼓勵他們不僅說服自己，也能用具體理由勸說家人一起運動，落實健康行動力。

昆凌的爺爺


年齡：90歲


項目（成績）：男子（ 標槍 ）（金牌）、（ 100公尺徑賽 ）（銀牌)


唐成瑤


年齡：97歲


項目（成績）：女子（ 50公尺蛙式 ）(金牌)


薩旺


年齡：(105)歲


項目（成績）：100歲以上組別的（ 標槍 ）（未顯示）


林友茂


年齡：104歲


項目（成績）：金氏紀錄認證「世界（ 最年長羽球 ）選手」
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