
     

     

 

    

    為了知道學生學習的情形如何，學校會安排各種不同的「考試」，例如平時考、

定期考；考完試會有個分數，分數高低常影響學生的信心與動力，也可能帶來壓力。

我們該怎麼面對考試呢？  

任務一：常勝軍的考試祕笈 

1. 4月 7日第 8版的〈月考準備祕笈〉中，作者有位月考常勝軍的姐姐，分享「考

得好」的祕笈。請把這位姐姐的祕笈整理出來： 
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2. 說說看，這位姐姐的祕笈中，哪些是你做得不錯的？哪些還做得不夠？ 

  

 

多文本讀報學習單（試題篇） 

文本來源：114 年 4 月 7 日第 8 版(兒童) 

          114 年 4 月 9 日第 4 版(生活) 
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任務二：考不好真沮喪  

     面對月考，不是每個人都能心想事成，有的人還會因為考差而影響心情。 

1. 閱讀 4月 9日第 4版〈考試考差好挫敗〉，運用【任務一】的流程圖，讀一讀這位

來信的小豐，「月考前」的心情有何變化？ 
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2. 小豐為什麼會這麼憂慮呢？（複選） 

□ 他不認真準備，擔心會考不好     □ 他以為小考會有好表現，結果不如預期 

□ 他很認真準備，但小考挫敗了     □ 爸媽對他要求很高，造成很大的壓力 

3. 這篇文章的「小精靈」給了小豐一些建議，是什麼呢？（複選） 

□ 拒絕不舒服的情緒，不去想它     □ 接納所有的情緒，回歸心靈平靜 

□ 自己設法解決，不要讓別人發現   □ 和信任的人聊一聊，釋放壓力 

□ 做能放鬆的事，減緩不好的心情   □ 減少休閒時間，全力衝刺月考 

 

月考前 月考時 月考後

如果小豐一直帶著這

樣的心情參加月考，

會有什麼影響？ 
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任務三：在挑戰中成長 

1. 以下是比較【任務一】中「月考常勝軍姐姐」的成功經驗，與【任務二】小豐的

挫敗經驗： 
 

月考常勝軍（姐姐） 來信的小豐 

考試前心情 積極準備，信心十足 焦慮，缺乏信心 

應對方式 每天複習重點，整理筆記 被小考挫敗，不知如何是好 

結果與反思 穩定進步，保持動力 心情低落，自我懷疑 

    請回答以下問題： 

(1) 從姐姐和小豐的經驗中，你學到哪些可以幫助自己成長的做法？  

 

 

 

(2) 如果你是小豐的朋友，你會給他什麼建議，讓他更接近「常勝軍」的心態？  

 

 

 

2. 回顧【任務一】和【任務二】，寫出你的「考試應對計畫」，包含以下三部分： 

(1) 考試前：寫出至少兩項具體的準備方法 

(2) 考試中：寫出如何保持冷靜的方法 

(3) 考試後：若結果不如預期，如何調適心情？ 
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