
     
 

 

 

 

    對韓劇不陌生的臺灣人，常會在戲劇中聽到飯捲、炒年糕等代表韓國料理的食物

；然而，近年卻也發現南韓民眾傳統米食習慣逐漸改變。臺灣也是以米為主食，南韓

的現象或許也能對我們有所借鏡、啟發。 

任務一：變化的趨勢 

    閱讀 3月 10日第 3版〈南韓米食習慣改變 傳統小吃店紛紛倒閉〉，這篇報導

中有很多數據，許多小朋友可能看得眼花撩亂，但只要把這些數字轉換成圖或表，

便很容易理解，且能找出文章標題有關的證據。 

1. 稻米消費量快速下降 

 

 

                                     

           

          2023         2024        (年)         

2. 飯捲等平價小吃的店家數減少 

假設 2021年全國有 100家，每年減少 4.6% 

2022年 剩下 95.4家 「實際」已經減

少了（ 2000 ）

家 

2023年 剩下 91.0家 

2024年 剩下 86.8家 

                      

3. 未來 10年稻米消費量將下降一成五 

假設 2025年全國每年消費 100萬噸稻米 

（ 2035 ）年 稻米消費量剩下 85萬噸 

比喻：假設現在家裡每天吃 10碗米飯 

2035年 每天只吃（ 8.5 ）碗米飯 

                      

4. 每週平均「不吃」早餐的次數（畫出

折線） 

 

 

                                               

          2021         2024        (年) 

5. 2024年五公斤或更小包裝米占總銷

售量 40%以上（塗上顏色） 

 
         

（假設總銷售量有 10格）   
  

歸納這五格裡的圖表，你發現南韓民眾

在米食習慣上出現什麼趨勢？ 

■ 吃米的人減少了 

■ 買米的人減少了 

■ 賣米食的商店減少了 

□ 種稻米的面積減少了 

 

■給師長的話：引導學生將文章中的數據轉換成圖表，更加理解文義。 

 

文本來源：114 年 3 月 10 日第 3 版(國際) 

設計者：林玫伶（清華大學客座助理教授、兒童文學作家）  

多文本讀報學習單（解答篇） 

67 公斤 

(  57  )公斤 

1.44 次 1.79 次 
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任務二：分析原因  

1. 【任務一】除了報讀數據、看出變化，還提出了南韓米食習慣改變的原因。把這

些原因找出來： 

(1) 年輕族群飲食習慣趨向（ 西化 ） 

(2) 不吃（ 早餐 ）的人數增加（南韓傳統早餐以米為主食） 

(3) 南韓民眾改多吃（ 蔬菜 ）和（ 蛋白質 ），少吃米、麥等（ 澱粉 ）食物 

(4) 物價（ 上漲 ），原本便宜飽腹的米食傳統小吃，價格不再（ 親民 ），民眾

改吃其他替代品 

2. 繼續閱讀同一版面的〈受明星影響，南韓飲食障礙病例增〉，找一找，為什麼南韓

民眾米食習慣改變，與韓流明星有關？  

 

 

3. 比較這兩篇報導，關於「飲食改變」現象，有什麼相似的地方？ 

【歸納相似的地方】 

(1) 第一篇提到受西方飲食、物價上漲等影響，第二篇

則是受到韓流明星的影響。 

歸納：都提到受到（ 外

力 ）影響： 

(2) 第一篇說年輕人改多吃蔬菜和蛋白質，第二篇提到

年輕人模仿明星身材而節食。 

歸納：都提到這個改變主

要族群是（ 年輕人 ） 

(3) 第一篇說傳統米飯飲食正在被取代，小吃店倒閉；

第二篇說民眾不太強調均衡飲食，健康出問題。 

歸納：都提到（ 傳統受

到衝擊 ） 

 

■給師長的話：再多讀一篇，關於飲食改變的現象，歸納兩篇相似的地方。 

韓流明星
身材多半
（ 消瘦 ）

社會偏愛
（ 苗條 ）

身材

引發模仿

造成青少年

（不當節食）

造成（ 飲

食障礙 ）

病例大增
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任務三：米食健康大使 

    臺灣也是以米為主食，南韓的現象或許也能對我們有所借鏡。 

1. 你的身邊有發現和南韓類似的現象嗎？如果有，是什麼現象？ 

(略) 

 

2. 根據兩篇報導的啟發，任選以下一個情境，設計文宣。 

(1) 情境一：年輕人飲食越來越西化，請宣導「米食」的價值。 

(2) 情境二：年輕人模仿明星身材，健康出問題，請宣導「美麗」真正的意義。 

情境三： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
■給師長的話：將閱讀理解與分析，結合生活周邊觀察，轉化為文宣創意。 

(略) 

 


