
     
 

 

 

 

    在外頭用餐，你會將未吃完的食物打包起來帶回家嗎？在臺灣，剩菜打包還滿常

見的，那麼，其他國家會怎麼做呢？ 

任務一：日本推動打包 

    閱讀 11月 15日第 3版〈減少食物浪費 日本擬餐廳打包草案〉，回答以下問題： 

1. 為什麼打包在日本並不普及？ 

□ 民眾不喜歡邊搭車邊提東西 

■ 許多餐廳不提供打包服務 

■ 日本生食多，擔心路途中變質 

□ 民眾會把食物吃光，沒有剩食 

2. 根據文章報導，2022年，日本食物浪費了多少？其中企業丟棄的剩菜和沒有在當

日出售的商品，占了多少？ 

 

 

                                                        

 

 

 

 

   2022年，日本食物浪費了（ 472萬 ）公噸。 

3. 日本從 2000年起持續關注食物浪費的議題，推出了哪些法案？成效如何？ 

(1) 2001年實施《（ 食品循環資源再生法 ）》，十年內讓企業食品回收率增加了

（ 五 ）成。 

(2) 2019年推行《（ 食品損耗削減推進法 ）》，發送（ 獎勵金 ）給成功減少浪

費的企業和團體。  

(3) 2024年年底預計確認餐廳打包草案細節。 

 

文本來源：113 年 11 月 15 日第 3 版(國際) 

           

 
設計者：林玫伶（清華大學客座助理教授、兒童文學作家）  

多文本讀報學習單（解答篇） 

企業丟棄的剩菜和沒有在當日出售的商

品，大約占了（ 二 ）分之（ 一 ）；

約（ 236萬 ）公噸。 

日本 2022年

食物浪費量 
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4. 文章中舉了兩個成功的例子，他們是怎麼減少食物浪費的？ 

長野縣松本市 民間 

提倡聚餐前（ 30 ）分鐘和最後（ 10 

）分鐘，讓大家專心用餐，避免因為（ 

社交 ）導致食物浪費。 

推出（ 剩食分享 ）平臺，使用者可以

從（ App ）得知附近有哪些即期食品可

買。 

5. 接續上一題。 

(1) 為什麼聚餐時「專心用餐」，可以減少食物浪費？ 

如果聚餐一直聊天，東西會吃不完；或是有些食物放太久會不好吃，說不定

就不吃了。   

(2) 什麼是「即期食品」？ 

是指即將接近有效期限或保存期限的食品，品質不受影響，但需要盡快食用

或處理。這類食品通常會以折扣價格出售，以避免浪費。 
■給師長的話：了解日本近期推動餐廳打包剩菜草案的脈絡，以及日本為了減少剩食的具體措施與成效。 

 

任務二：打包也曾受阻      

    繼續閱讀同一版〈二戰缺食物 美國打包剩菜餵寵物〉和〈法國促餐廳提供打包 

義大利跟進〉，回答以下問題： 

1. 根據文章報導，整理日、美、法三國在打包剩菜上，曾經遇到什麼阻力？ 

日本 美國 法國 

擔心食物變質，大部分民

眾沒有打包風氣。 

有（ 禮儀 ）專欄作家撰

文，批評打包剩菜自用的

行為。 

打包被視為不合（ 禮儀 

）或是代表（ 貧困 ）的

行為，尤其在高級餐廳。 

 

2. 根據這幾篇文章的描述，「目前」這幾個國家在剩菜打包上的「民眾接受度」是怎

樣的？（在☆上著色。越多☆，代表民眾接受度越高） 

日本 ★ ★ ★ ☆ ☆ 

美國 ★ ★ ★ ★ ★ 

法國 ★ ☆ ☆ ☆ ☆ 

■給師長的話：綜合報版三篇文章，了解各國不同飲食與文化背景，對推動打包剩菜有所影響。 
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任務三：致力減少剩食     

1. 為什麼近年來，本來不打包剩菜的國家，也開始提倡打包了呢？ 

(參考答案) 

食物浪費太嚴重，全球都關注減少剩食的問題。   

 

2. 剩菜打包有哪些好處？從不同角度想一想，說說看。 

 

 

 

 

 

 

 

對自己的好處      對餐廳的好處      對垃圾場的好處     對地球的好處 

                                                 

 

3. 和同學討論，根據文章報導，各國如何突破推動打包剩菜的困境？ 

(1) 困境一：擔心打包食物在回家過程中變質 

(借助日本例子) 

規範「可以打包的餐點」和「打包的方式」，例如有些食物採用真空包裝 

   

(2) 困境二：顧客吃飽就離開，沒想到要打包 

(借助美國例子) 

用餐尾聲時，服務人員主動詢問顧客是否打包 

 

(3) 困境三：顧客擔心被認為不禮貌或貧困 

(借助義大利例子) 

和環保組織合作，把打包視為珍惜食物，是地球公民的責任 

■給師長的話：深化打包的時代意義，針對推動打包可能面對的困境，借助文章經驗提出解方。 

可以二次享

用，省錢又

省時間 

減少廚餘和清潔

垃圾所需的時間

與成本 

減少垃圾場

的負擔，也

減少廚餘腐

爛的異味 

資源充分利

用，也減少垃

圾分解製造溫

室氣體 


