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臺北市 107 年度國民小學推動兒童深耕閱讀活動-閱冠磐石評選  

姓    名 陳麗秋 推薦類別 
□書城閱冠磐石         

■悅讀閱冠磐石 

聯絡箱號碼 145 任教學校 
臺北市內湖區 

麗湖國小 

個人學經歷參考資料 

現任職務 級任導師 

任教年資 (級任) 11 年 (科任)    2     年 兼任行政經歷 7 年 

學    歷 臺北市市立師範學院輔導教學碩士班 

獎    勵 

94 學年自閉症協會『優良教師』 

95 年度臺北市政府教育局深耕閱讀「閱讀標竿團隊」特優 

104 學年指導學生參加深耕閱讀活動～小小說書人榮獲佳作 

105-106 指導學生參加深耕閱讀活動～小小說書人榮獲校內特優、優等 

研   究 
臺北市第 7屆屆行動研究教育專業經驗分享類佳作 

臺北市第 10 屆行動研究教育專業經驗分享類佳作 

推動方案具體成果報告 
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【徜徉麗湖～「悅」來「閱」幸福】 

    小時候最開心的一件事就是看書，不管任何類型的書，都令我非常癡迷。長

大後了解，在美國多數的學校，從小一開始，迎接學生的第一堂課就是「閱讀」。

學生在老師的帶領下，熟練的選一本適合自己程度的書，再舒服的閱讀。為時兩

個小時，沈浸在文字世界裡。反觀國內的教育，閱讀的時數寥寥可數，如何在有

限的時間，帶學生進入閱讀的殿堂，對老師來說其實是非常有挑戰性的一件事。 

   因此，想在麗湖打造一個喜悅閱讀的小小王國，讓想閱讀的孩子都可以盡興。

閱讀的好處林林總總，不勝枚舉。當你打開一本書時，你好像也打開了一個世界，

在這個世界裡有通往古今中外的門，你可以就自己的時間，自己的步調在裡面翱

遊徜徉，讓孩子對書有興趣，願意和書做朋友，一同進入書的奇幻世界。    
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【天天說故事～用聲音＋肢體語言吸引目光進入閱讀世界】 

    對許多目不識丁的一年新生來說，要如何引導他們進入閱讀的世界呢？從小

我就喜歡戲劇，從國中直到研究所，都有參與相關的研習或劇場小表演，因此用

自己擅長的肢體動作＋聲音，每天說一則故事吸引學生，慢慢營造出會看書真的

很好的氛圍，這招對小一的學生來說真的是有致命的吸引力，每天都會引頸期

盼，不斷的詢問今天故事名稱。 

【建立良好親師關係，引領家長進入親子共讀行列】 

（一）學校日：閱讀需要一個舒適安靜的環境，慢慢的浸淫其中，但是除了學校，

其實家庭才是一個更適合的場所，帶領家長共同營造閱讀的美好，才是我

首要目的。在每一個開學的學校日，會明確向家長闡述我的教學理念，更

重要的是「親子共讀」如何生根發芽？如何落實，都會一一說明。 
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（二）親師快訊：每週都會著手寫親師快訊，內容包羅萬象，其中閱讀的相關內

容，也會適時書寫，讓家長了解在家如何引導孩子的閱讀。 

（三）Line 群組：拜現在 3C 產品所賜，這個軟體在教學上讓親師的關係更加緊

密，尤其我想要立刻傳達的訊息，都能收到非常好的成效，因此在閱讀上

有任何的議題或問題，都能立刻交流，奠定良好的溝通管道。 

【規劃妥善的閱讀時間】 

（一）雙週一次閱讀課程：在正式課程內，每兩週才有一堂閱讀課，這對學生來

說，時間根本不足夠。 

（二）晨光時間：因此利用每週的一、二、三、五晨光時間，規劃學生的閱讀，

看他們人手一書的模樣，真是歡喜不已。 

（三）把握零星時間閱讀：上課時，總有些零散的時間，只見到每個學生像狼吞

虎嚥般地啃食繪本，已明白閱讀的種子已深深植入他們的內心發芽了。 

【階段性加深加廣閱讀內容】 

（一）新鮮人：從小一的注音符號拼讀練習開始，會以遊戲為中心，帶著學生增

加趣味，也提升學習成效。接著又加入童詩拼讀以及子奕日記，讓學生了

解閱讀，其實是與日常生活有息息相關的。 

（二）閱讀起步走：這是教育局致贈小一閱讀系列，讓班班有好書可以進行。  

（三）班級共讀書及繪本：優質學年團隊會挑選規畫班級的共讀書，每學期約規

劃 6-8 本。符合年級所需，也融入八大議題，例如：環境教育、性別教育、

生命教育、海洋教育‥‥等，讓學生接觸這些議題時，能貼切他們的能力，

而不再是感覺枯燥無味。還有在每學期中也會加入，經過討論挑選出來，

適合學生能力閱讀的套書進行輪讀，例如：1上：亮亮的成長、子奕日記；

1 下：我的小書包、我愛瑪婷、中國孩子的故事、大科學聽讀；2 上：信

誼小書、奇先生妙小姐、小兵快樂讀本、大科學聽讀；2 下：小兵快樂讀

本、閱讀列車、閱讀 123。經過幾年下來，其實閱讀的成效真的不錯，而

且頗受家長的支持與認同。 

（四）經典文學：學校的語文特色課程「優質麗湖，語重不同」，已經包含適合

各年級的經典文學，這是由老師編輯規劃，從 1～6 年級都有適合該年段

的詩詞內容，讓學生可以領略中國的優美詩詞，進而傳承至未來。 

（五）聽讀教育：提升學生的閱讀，可適入聽讀能力，以大科學為例，讓學生可

以接觸更多元的圖書類別，不再是語文、童話，有時可以加入自然科學。

但是就低年級學生而言，閱讀如有困難時，可以以聽讀方式取代，讓學生

在閱讀上更樂於學習。 

（六）讀報教育：從一年級下學期開始，就訂閱國語日報週刊初階，進而進階版，

讓學生認識刊物，了解更多元的內容。帶著學生認識報紙的版面，引導他

們如何看報紙，了解報的獨特編排模式，其實都令他們著迷不已。 

    
 

藏頭詩 閱讀紀錄單 口語表達 班書閱讀單 讀報小達人 
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【悅閱一試～資源系統大整合】 

（一）班級愛爸愛媽資源：每週二晨光是教師晨會時間，會由班上的愛爸愛媽進

行說故事，讓學生除了聽老師說故事之外，也可以看到爸爸媽媽入班支援

說故事活動。 

（二）品教志工組資源：這是學校的品教組所組成的志工團隊，會在期末將課程

確定，在一開學時，利用每週固定時間備課，每學期利用週二晨光時間，

入班說故事，每學期都進行 8～10 次課程。 

（三）行政團隊資源：圖書館利用教育，是一種有效地利用圖書館逐漸發展的知

能，因此圖書館阿姨規劃低年級學生要能認識圖書館，在圖書館應有的禮

貌，以及指導孩子如何選書，認識分類號和書目資料等。以「我的圖書館

成長日誌」的內容任務去探索，點燃孩子對閱讀的樂趣，發現孩子都更愛

上圖書館了。還有每週一、二、三、四推出「行動圖書館」，也頗收學生

喜愛，不再具現解書地點，對學生來說更有吸引力。 

（四）社區資源：行政團隊會針對不同的節日或議題（性侵害、家庭暴力‥等），

邀請社區的專業人士、「彩虹媽媽」以及「勵馨基金會」，進入學年宣導，

利用繪本或戲劇表演方式，讓孩子有不同面向的收穫。 

     

班級愛爸愛媽 志工品教時間 圖書館利用教育 灰姑娘戲劇表演 閱讀小博士 

【悅閱一試～心願卡、心靈小短語】 

    藉由小小的卡片，寫上自己的心願，也能看出閱讀的小小成效。另外，在一

年級下學期碰巧班上有位同學爸爸猝死，帶給學生無比的傷痛，利用繪本進行三

場的悲傷輔導，同學也寫給他一張心靈小短語，事後媽媽告訴我，孩子當天很開

心的分享同學的加油小卡片。 

【悅閱一試～故事創作、上臺說故事、戲劇表演】 

    配合課程，讓孩子敢上臺說話，能參與主題，也能仔細聆聽同學的發表，並

給予鼓勵和意見。在二年級期末，讓孩子創作故事→戲劇表演，留下滿滿回憶。 

    
 

上臺說故事 欣賞童詩 故事創作 心靈小短語 感謝信 

【悅閱一試～小小說書人】 

    學校每年在圖書館週系列活動，都會舉辦小小說書人比賽，讓學生有舞臺可

以展現自己的專長，還記得一年級的他們，每天沉醉在老師的說故事魔法裡，有

好幾個主動報名參加，其中有名學生孩的到低年級特優唷！ 

【悅閱一試～期初口語表達】 

    臺北市從前幾年開始已經不再有寒、暑假作業了，取而代之的是更多元的假
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期分享。這幾個學期下來，雖然學生年紀小，但都能鼓起勇氣上臺分享，有些還

會製作成繪本，如此看來，閱讀已經在他們心中生長茁壯了。 

【悅閱一試～曼陀羅教學、心智圖、魚骨圖】 

    以課文為文本，帶領孩子以心智圖、魚骨圖，進行閱讀策略的教學。幫助學

生更容易理解，在大量閱讀下的孩子，引導他們書寫時，格外的駕輕就熟，常常

不到一節課的時間就能分享討論出來，還能融入其他生活議題，對低年級學生而

言，其實是不容易的一件事情。 

     

小小說書人 曼陀羅教學 魚骨圖教學 心智圖教學 心願卡 

【悅閱一試～寫信、日記】 

    經過一年多的閱讀訓練，會想了解孩子的語文，究竟有沒有提升？因此在二

年級上學期的第 15 週，讓他們在課堂上自由發揮寫小日記，至少 80-100 個字以

上，結果我發現學生真的很厲害！不但語句通順，還能寫上一首詩，我問一下學

生詩的緣由，他說是報紙裡面寫得，他很喜歡就寫下來，原來讀報的成效也出來

了！還有成語、四字語詞、形容詞、譬喻句‥‥等，都一一出現程度。到了二年

級下學期，指導學生寫信，對象有志工、班級愛爸愛媽、同學以及寫給老師的情

書，在在都呈現了閱讀的成效。 

【悅閱一試～藏頭詩、童詩創作、數學小書、觀察記錄省思】 

    詩歌的教學是學生喜愛的課程之一，尤其進行創作時，你可以欣賞到孩子的

創意與巧思，並指導學生賞析其他人的作品，也是非常有趣味的教學。至於「數

學小書」、「觀察記錄小書」主要是讓學生能接觸不同的領域，提升學習的樂趣。 

     

行動圖書館 親師快訊 數學小書 觀察省思回饋 給老師的情書 
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【協助弱勢學生的閱讀輔導】 

    其實大量閱讀適用在大部分的學生身上是有成效的，但是我看到了弱勢學生

或偏鄉地區，閱讀相對應有其困難度，建議將觸角延伸至大專院校、各團體志工，

讓更多人為弱勢學生付出多的心力。 

【親師共創溫馨閱讀甜家族】 

    臺灣的教育較制式，如何在此困境，規劃出一條閱讀的康莊大道，相信都是

一種難題，因此在有限的時間裡指導孩子，我覺得更重要的是要做好親師之間的

溝通，讓家長有正確的理念，讓閱讀能在每個家庭中深耕發芽，會比老師一人單

打獨鬥來的更容易，如此一來，才能快速提升閱讀的質與量。 

【以學生為本位的閱讀計畫】 

    強摘的果實不會甜，閱讀是一件愉快的事，應以學生的能力，允許有個別差

異。閱讀不一定要寫讀書報告，才知道成效。我們可以讓孩子畫一張畫表達他看
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完的感覺，或是試著改變書的結局，自己創造結尾，讓他比較自己的結尾和原著

的哪個好？也可以以更多元的方式呈現，讓學生更喜歡閱讀。 

【以二年級為例：針對閱讀教學家長/學生回饋】 

   針對實施的閱讀教學，請同學、家長回饋，有效樣本為 28 名，收回問卷 28

份，發現 28 個同學每個都喜歡閱讀，依據問卷統整後臚列如資料下供大家參考。 

學生回饋 

1. 閱讀的優點與好處：○1 閱讀可以打開不同視野○2 提升寫作能力○3 得到放鬆的

方法和得到更多的快樂○4 學習新知識○5 陶醉在故事內容○6 變聰明幫助同學。 

2. 閱讀時遇到的困難：大部分的學生，認為小一不會拼音，不會查字典，剛開

始的閱讀很辛苦，會拼音會認字後，困難就迎刃而解，變得越來越愛看書。 

家長回饋 

1. 在孩子身上看到的變化：○1 不排斥書並愛上主動閱讀○2 能分享故事內容，○3 能

安靜的閱讀，敘述事情比以前更完整有條理○4 理解能力、專注力、自信心也

變強○5 讓書中的好品格，類化在生活中。○6 穩度定、想像力較以前進步。 

2. 陪伴閱讀甘苦談：○1 會主動分享增進探索能力○2 內容較深的書籍需作陪伴，

否則容易半途而廢○3 會喚醒大人的赤子之心，再回味一次童年○4 會主動發問

不解的語詞和字句○5 對中文閱讀較弱的孩子，需更多時間帶讀○6 學會閱讀會

主動說故事給弟妹聽○7 知識能活用在日常生活中○8 養成定時到社區圖書館的

習慣○9 能深刻體會人性的善良○10擔心看太多會影響視力，看與不看實為兩難。 

3. 對閱讀的方向與建議：○1 能組「小小讀書會」、「好書發表」讓孩子能討論交

流○2 輪讀書種類可以加廣，如情緒表達、美學等更多樣性學習○3 只要孩子能

快樂閱讀○4 留更多時間陪伴孩子閱讀○5 給予適當的壓力讓孩子學習長○6 中年

級可加入傳記、世界名著、各國文學等不同元素。 

★感謝學生及家長的立即性回饋，讓未來的閱讀教學，有方向可做參考或修正。 

     

回饋單分享～現任班上同學、家長回饋閱讀教學的現況 
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【以遊戲理論為鷹架，貫穿閱讀創意學習】 

    杜威（Deway）說遊戲即是兒童生活中的主要活動，強調「從遊戲中學習」。

我發現教低年級學生老師除了要有創意，還要有能力加入趣味性，如果還能以遊

戲為腳本貫穿在教學現況，相信會事半功倍。遊戲是一種學習、活動、適應、生

活或工作；也有助於肌肉發展、語言、思考、想像、問題解決能力之提升；情緒、

社會行為之正向發展。對低年級學生來說，遊戲非常重要，如果能藉此結合閱讀

策略，相信【徜徉麗湖～「悅」來「閱」幸福】的夢想，就即將實現了。 

◎請依據 106 學年度閱讀成果調查填入以下數據：(統計期間：106.8.1~107.3.31) 

悅讀閱冠磐石 
班級學生數 班級每生平均閱讀數 

28 339 

 

file:///C:/Users/學生網路分享/snoppy對對看.exe
file:///C:/Users/趣味檔案9106/腳踏車特技.mpg
file:///C:/Users/9111網路分享/嬰兒耶誕老人2.jpg

