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附表 4（志工團隊專用） 

臺北市 102年度國民小學推動兒童深耕閱讀活動-閱冠磐石評選 

推薦類別 書城閱冠磐石 

團隊名稱 

 

南湖國小志工團【悅讀組】 

 方案名稱---- 

在生命的轉角處相遇   

學校名

稱 
臺北市內湖區南湖國民小學 

代表人姓名 潘琇蓉 
團隊成

員 
共   35      人 

志工團隊資料 

團隊年資    84    年   11   月成立，共    17.5    年。 

服務項目 

本志工團閱讀組成立於 84年，初期以格林媽媽晨光說故事為主，近年來，

社會急速變遷，形態上有極大的轉變，自 92年起，配合教育政策議題，

適時加入生命成長的元素，讓生在南湖國小期間，能透過不同型式的深耕

閱讀，在心靈與內在生命上獲得更多的成長，目前，閱讀組的服務項目有： 

（一）晨光說故事--新鮮人閱讀趣(一年級) 

（二）彩虹生命教育--生命教育、品德教育 (一至六年級) 

 (三) 性別教育--青春無悔(六年級) 

（三）英語繪本導讀(幼稚園、三四年級) 

（四）小小書評家(四年級) 

（五）戲劇表演(一至四年級) 

（六）社區文化深耕 

（七）志工成長讀書會 

 (八)推廣社區天文教育志工 

 (九)輔導諮商志工(一至六年級) 

獎    勵 臺北市優質學校資源統整優等獎 

著    作 彩虹生命教育學習單 

研究發表 家樂福基金會兒童心樂園活動、社區親子聖誕音樂劇演出 

推動方案具體成果報告 

一、 

推動方

案緣起 

    【南湖志工團悅讀組】成立已近 18個年頭，從成立時的格林媽媽說故 
事到現在的生命教育導讀，不僅看到社會需求的脈動，也看到台灣教育的改 

變，令人雀躍鼓舞的是，有一群願意投身志工行列，為自己也為別人無私的 
奉獻時間心力，從簡單的說故事到今天必須配合課程，提出討論題綱，示範 
演練，到進班分享，這股熱忱與動力著實讓人感動。 
    擁有特教孩子的媽媽，相信閱讀可以增加孩子腦神經的建構及及增加學 

習樂趣。展開孩子的多元學習，刺激思考，增加學習項度。特教孩子的父母 
更需要有正面、積極、樂觀的生活態度，有快樂的母親才有快樂的孩子、有 
快樂的太太才有快樂的先生，全家和樂社會才會健全。因此成立志工媽媽繪 
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本讀書會，期待志工透過繪本聚焦在優質的生命信念，入班時能以生命影響 
生命。                                                                   每
週一、四、五上午 9：00~11：00進行備課讀書會，運用繪本故事為媒材， 

由帶領人引導，進行分享、交流之生命對談、增進多元思考、激發出生命智 

慧火花，使志工生命得以成長，彼此激勵與關懷，豐富生命教育進班之教學。 

二、 

推動方

案內容 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

本團隊自創校以來，在晨光時間裡，一直有格林媽媽說故事，然，志工人數與

日俱增，為維持志工說故事的水準，將熱心的媽媽們組織起來，凝聚團隊向心
力及共識，自十年前起，開始進行備課讀書會。 

    將要入班的課程透過讀書會帶領人四層次的提問思考，讓志工們對繪本及
教案能更融合，以至於進班時能讓孩子們更喜愛也深入了解繪本。 

    每週一、四、五的繪本、生命教育及地球科學與環境教育讀書會，利用各
班晨光時間對小ㄧ新生的「新鮮人閱讀趣」、小一、小二、小三「圖書館利用

教育」、「生命教育」、中高年級的「英語繪本導讀」、毎學期針對全校師生舉辦
的「生命教育劇場」、四年級的「小小書評家」、年度社區性親子繪本戲劇、英
語故事屋演出及對六年級畢業前的兩性教育「青春無悔」課程入班。將生命教
育、品德教育、性別教育等議題融入故事角色中，志工媽媽在備課之餘，將故

事及重點做成簡報檔，讓學生學習多元豐富又有趣。 

    悅讀組推動閱讀實施內容有以下重點 

一、泉源活水—結合課程備課讀書會 

由讀書會伙伴根據『人與己』、『人與人』、『人與環境』、『人與生命』四大
主題課程推薦合適的繪本，共同製作教案及教具，使學生對導讀書籍內容
有更深刻認識。                                                                

每週一上午 9：00~11：00於學校會議室進行繪本讀書會，週四上午閱讀

放大鏡導讀備課，週五則有閱讀天文，認識地球科學知識及環境教育議題
探討，另有生命教育輔導諮商理論及實務的交流。運用繪本故事為媒材，
由帶領人引導，進行分享、交流之生命對談、增進多元思考、激發出生命
智慧火花，使志工生命得以成長，彼此激勵與關懷，豐富生命教育進班之

教學。 

二、半畝方糖—耕耘閱讀生命園地 

    1.新鮮人閱讀趣 

    每年九月，又是新生入學的季節。看到這些純真又可愛的孩子帶
著好奇、興奮又帶點靦腆的心情來到這個大家庭，我們除了以最誠摯
的心歡迎他們，也有一股強烈的使命感讓他們在這六年裡能夠順利的
成長茁壯。尤其每個新鮮人皆來自不同家庭、有著不同背景，如何深
入每個人心中，閱讀是最快最有效的方式。所以我們利用晨光時間，
帶領新生進入繪本的閱讀世界。 

    先篩選優良且適合低年級繪本，藉由精心設計的提問，訓練孩子
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思考能力。同時也利用這個活動，介紹學校圖書館功能和使用方式，
營造學生閱讀環境。 

    新生透過晨光繪本導讀，培養閱讀的興趣、提昇圖書館借閱率，
並藉由提問， 增加腦力激盪，為往後中高年級奠定良好的閱讀基礎。 

     2.彩虹生命教育入班 

    每週一、四晨光 8~8：40 配合 PPT 帶領小孩閱讀，運用繪本故事
為媒材，由志工引導，進行分享、交流之生命對談、增進多元思考，
孩子對自我肯定、接納自己、愛自己、尊重別人，對生命的寶貴有更
深的認識。 

     3.中高年級英語繪本導讀 

    以英語為媒材介紹有趣繪本，開啟中高年級孩子世界觀。將繪本掃
描製作成精美 PPT、錄製清晰的朗讀故事內容進班播放。近年還擷取國
外動畫影片，增加導讀趣味，降低孩子對英語的恐懼，使孩子主動借閱
圖書館的的英文書籍。 

      4.四年級小小書評家導讀 

    引進台灣兒童閱讀協會小孩選書之小小書評家活動，將繪本以及橋
樑書分段多次進班，賞析圖畫及文本內容。利用焦點討論法 O.R.I.D.的
引領技巧，引導班級同學更深層的思考，帶領同學進入四層次的自覺與
探索，咀嚼書中詞句、文化、歷史背景，使整個班級沉浸於深度閱讀的
氛圍。透過篇幅適中、文為主，圖為輔的橋梁書，有助於孩子從看圖像
轉而欣賞文字，培養自發性閱讀的習慣，逐步累積閱讀的自信與樂趣。 

        5.低中年級圖書館利用教育 

    小一新生的進館規則及館舍介紹，小二借還書規則及認識圖書的分
類，小三介紹如何使用電腦搜索書目及使用圖書館網頁，希望讓學生能
善用圖書館資源，能學會看學也學會如何選書。 

        6.六年級生命教育青春無悔課程 

    為六年級畢業生，引進美國愛家生命教育協會的教案，以真實的故
事《力克-人生不設限》及繪本《依莉的娃娃》來建立孩子對兩性關係的
正確認識。透過課前課後的問卷，讓孩子們對道德品格及兩性價值有更
深沉的省思，願意運作正確的判斷，設立夢想與目標，堅持原則，讓青
春不後悔。 

    7.親子繪本戲劇表演 

    透過合適的繪本，志工們一起編劇、製作道具、服裝、背景音樂、
排戲，克服種種困難，彼此分工合作，貢獻所長，呈現出繪本內涵的生
命意義。我們曾經參與戲劇演出如下：熊寶寶找幸福、鹽巴與砂糖、你
很特別、我要當媽媽、聖誕小鼓手、愛玩聖誕夜……等等。對觀賞的孩
子們來說，將平面的文字轉化為富含聲光、立體的表現。對參與演出的
志工及孩子們來說，可以培養互助合作的精神、增進親子關係、提供孩
子難得的舞台經驗提高對自我的肯定。 

   8.閱讀自然推廣天文 

    本校數位天文館，天文成為本校校本課程，閱讀組媽媽對大自然也
非常感興趣，自己的進修成長，協助每月一次的天文講座，及每學期一
次的親子觀星活動，不只靜態的閱讀，也走向大自然，不只閱讀星空，
也能述說宇宙的故事，舒展心胸更寬闊視野。 

   9.閱讀生命影響生命 

         由於社會的變遷，單親家庭、隔代教養及情緒障礙的孩子越來越
多，閱讀媽媽加入輔導的行列，學校輔導室將光寶基金會引進授課，在
理論與實務上都有成長，修正自己的生命價值，更能帶領孩子走出不愉
快的死胡同，讓親師生在身心靈各方面各有修為與長進。     

三、天光雲影—推廣社區深耕閱讀活動 

    包括家樂福基金會兒童心樂園活動、社區親子聖誕音樂劇演出： 

  1.家樂福基金會兒童心樂園 
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    透過簡單的戲劇演出、有趣的遊戲、與競賽等活動，讓孩子體會父母
做家事的辛勞，於遊戲中學會簡的家事技巧，並願意回家主動幫忙，活動
中帶領兒童認識節能標章，達到環保愛地球的目的。整個活動中，將學校
愛心志工團的力量推廣並服務社區，結合企業資源，回饋社區與學齡前兒
童，讓社區更多人受惠。 

2.社區戲劇演出 

    連續多年結合彩虹愛家生命教育協會、社區資源，志工爸爸、媽媽及
孩子們在社區教會演出聖誕音樂劇，溫馨、感人的演出，頗受好評，提供
社區居民親子休閒多樣的選擇。 

    每兩年一次英語領域的英語故事屋舞台劇，從起初的製作道具、佈置
場地，到現在已粉墨上場，在在都顯示志工對孩子們多方的閱讀，不只協
助更能投入其中。 

  3.推動家庭閱讀生活 

    讓閱讀從家庭紮根，志工閱讀影響自己更影響家庭，在分享生命故
事時，已讓生命感動生命，敞開心胸，將閱讀種子向外散播，透過天文
科學、繪本故事、個人傳記、兒童文學故事等靜態的閱讀，加入動態的
體驗，跨越時間和空間，圓滿的家庭生活才能孕育出健康的孩子，才會
有和諧的社會。       

三、 

方案成

效評估 

一、提升學生品德修養 

    透過繪本教學，讓全校的小朋友能在日常生活中，實踐適當的行為，
點燃內在自律的機制，學校教育能結合家庭教育，發揮高層次的道德水
準，達到「優雅南湖人」的理想。 

二、建立積極正向價值觀 

    從低年級開始以生命教育繪本注入生命的元素，對生存、生活以致
生命的品質，有深層的認識，建立積極正向的價值觀，在適應多元且快
速變遷的社會，能守持其生命的核心價值，是國小教育中非常重要的一
環。 

三、釐清性別平等觀念 

    性別平等教育在國小實施有其困難度，所以特別挑選即將畢業的六
年級，利用 12節課的時間，為孩子訴說生命的故事，並將「尊重自己，
尊重他人」作為主軸，在孩子的懵懂與好奇中，能內化成行動的力量，
普遍獲得師生及家長的正向的回應。 

四、帶動家庭成長氛圍 

    在備課讀書會裡，志工的成長是看得見的，透過討論、分享，讓課
程內容與實際生活相結合，在這裡，看到每個人不一樣的生命歷程，有
感動、有疼惜，改變最大的是自己的生命價值觀，將這些將過淬鍊的生
命精華帶回家庭，最大的迴響是家庭氣氛的改變，家庭的和諧是社會安
定的原動力。 

五、關懷環境關心生命 

    透過人與自然的關係，重視我們生活、生存的周遭環境，進而關心
人與人的生命價值，學生因此懂得與人相處、與環境相處、與大自然相
處，透過閱讀提升對生命價值的認知。 

六、回饋社區和諧功能 

        除了照顧學校裡的一般學生，邀請特教學生一同演出舞台劇，雖然

設備簡陋，雖然劇本簡單，但是看到學生及志工們努力的付出，那份感動，

讓許多觀看的師生每年都期待他們的演出。附近如有單位邀請，本團一定

都全力以赴，希望整個社會的文化氣質能因此而提升。 
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四、 

回顧與

前瞻 

一、回顧過往 
    深耕閱讀除了學校老師及家長的投入，志工的帶領閱讀讓一些沒有機
會接觸圖書的孩子，開啟另一扇窗。 
    孩子的生長，接收許多不良影響，如媒體錯誤價值觀、電玩、線上遊

戲、父母師長錯誤對待，讓孩子對閱讀不看重，甚至認為自己是沒價值，
經過繪本導讀，進行分享、交流之生命對談、增進多元思考，激勵與關懷，
長時間陪伴，以生命影響生命。慢慢地看見孩子的眼神的改變，就是志工
們的動力。 

    用故事改變孩子的生命，也希望有更多媽媽因為導讀繪本，生命有所
改變。讓自己的生命更有品質，人際關係更圓融。 

二、展望未來 
    1.開拓閱讀的廣度 

      在目前已有的基礎上，靜態的閱讀、動態的體驗，增加攝影及資訊
的學習，將生命中的感動捕捉和記錄下來，就是動態的歷程，是值得
推廣的。 

    2.探討生命的深度 
         透過生命故事的交流與分享，修正我們的價值觀，實踐在生活中，

才不致在社會的洪流中迷失自我，讓生命的引航是有方向的。 
    3.回歸家庭的功能 

   志工在學校的成長，即使有再多的舞台，仍不如回歸健康有生命力
的家庭，學校提供社群的專業成長，從學校出發，奉獻給自己和別的
孩子，將此所得，帶回家庭，彰顯家庭原有的功能，實是社會之福。       

五、 

省思分

享 

一、重視生命的品質： 
    成績並不是孩子人生的全部，好的人際關係才受用一生，透過繪本
的自我省思對孩子人生的生命能量，非常有幫助。 

二、重塑生命的價值： 
    成立繪本讀書會對凝聚團隊向心力及團隊動力很有幫助。經由每週
讀書會的主題討論，不僅影響孩子也影響我們本身。 

三、圓滿家庭的生活 
    進入【南湖志工團悅讀組】讓我們的生命變得不一樣，除了心靈成
長，開闊我們的視野，有一群無私的團員，為自己但大多時候為別家孩
子奉獻時間和愛心，我們喜歡這樣的舞台，因為它更影響我們的家庭，
我們更懂得夫妻、親子相處之道，心中常有無限的感恩，犧牲享受享受
犧牲，是志工的最高境界。 

六、  

其他 

一、志工爸爸、媽媽時常參加各類課程，如兒童心理、思考教學、說故事技      
巧、心靈成長課程、彩虹生命教育課程等的備課讀書會，常有交誼活動，拓
展志工生命成長的品質。相互間彼此相互關懷，身心靈獲得成長，是南湖志
工們的共同心願 
二、在一個優游自在的環境中，我們可以自由選擇適合自己時間、興趣及專
業的組別，我們的服務大家共同完成，合作互補，最棒的是志工們在服務的
工作上，還能分享與傳承，是一個穩定中成長的團體。 
三、感謝南湖國小重視閱讀，一直支持我們，透過閱讀的各種呈現的方式，
看到孩子身心靈的成長，才知我們生命的改變，是會影響別人，更影響家庭
的氣氛。我們珍惜在南湖的花園裡相遇，希望是我們生命的轉彎處，志工的
生涯是一輩子的，我們願意一直陪伴孩子，全家牽手走一生。 
 

◎請依據 102年閱讀成果調查填入以下數據：(統計期間：101.8.1~102.3.31) 

請填右列資料 

全校學生數 全校每生平均閱讀數 

1503人 
13冊(僅列圖書館借閱統計不含

輪讀班書及班級圖書) 

 


