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臺北市 100 年度國民小學推動兒童深耕閱讀活動-閱冠磐石評選 

姓    名 劉美侖 任教學校 萬興國小 

推薦類別 □書城閱冠磐石        ■悅讀閱冠磐石 

個人學經歷參考資料 

現任職務 二年級導師 

任教年資 (級任)   14 年 (科任)     1 年 兼任行政經歷 1 年 

學    歷 私立淡江大學中文系﹝台北市立教育大學師資班﹞ 

獎    勵 

教師： 

＊100 年參加台北市教育局「特殊優良教師」評選，榮獲「優良教師」。 

＊97 年度參與教育部「教學卓越獎」，榮獲「金質獎」。 

＊95 年度參加台北市第六屆行動研究「逛夜市玩童玩」生活體驗課程， 

     創新教學活動設計類佳作。 

學生： 

＊99 年度指導學生參加北市相聲比賽榮獲「對口相聲」佳作。 

＊98 年度指導學生參加「台北市教育局深耕閱讀戲劇品嚐系列-閱冠 

     王」，獲評選為閱冠王。 

＊98 年度指導學生參加「北基國語文競賽」，榮獲二年級優勝。 

＊95 年指導學生參加相聲比賽榮獲「對口相聲」佳作。 

著    作 

＊99 年萬興學報第二輯-班級經營~「鵝」同樂園 

＊99 年萬興學報第二輯-萬興 ART 的語文魔法秀 

＊96 年「語文變聲 show-快樂聽相聲，輕鬆學語文」幼獅出版 

＊91 年萬興學報第一輯-九年一貫生活領域課程體驗學習之探討 

研    究 

＊100 年度「擁『報』新世界」專業社群研究 

＊100 年度「提昇國小學童閱讀能力之行動研究--適性閱讀策略與閱讀 

           指標之應用」 

＊99 年「創意品德教學工作坊~聽、說、寫、作、塑品德」 

＊99 年「學校本位課程評鑑計劃-國語文創意教學課程評鑑」 

＊97 年「診療式作文精進教學工作坊」 

＊96 年「語文變聲 show~用相聲提昇孩子語文的基本能力」 

＊94 年「傳統與創新~說唱藝術融入教學學生發表能力與興趣提昇」 

推動方案具體成果報告 
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一、推動

方案緣起 

＊閱讀起步走- 

一年級學生剛開始學習注音符號，需要大量的大聲朗讀，加強學生的注

音拼音能力。藉由親子閱讀的規劃，讓家庭養成閱讀習慣，建立學生的

閱讀作息，是求學生涯很重要的關鍵能力。 

＊資訊化的影響- 

  隨著科技的進步，學生外在的刺激增加，電腦、電動、網路……等，都

在影響學生的學習習慣，產生許多網路語言、火星文，造成語文基本能

力的低落，為加強學生的語文基本能力，我認為閱讀習慣是一大關鍵，

若能從小一就養成閱讀習慣，大量的閱讀、多元的閱讀，對學生未來的

語文能力有很大的影響， 

＊文化不利孩子幫助- 

  近年來發現許多學習能力不佳的孩子，大多是文化不利孩子，從小就缺

乏刺激，家中沒有任何故事書，也沒有到圖書館借書的習慣，把電視當

褓母，上了小一，常落後同儕一大截，為了讓這些孩子能儘快跟上同學，

我覺得讓他關掉電視，提供繪本是最好的方法。曾有位學生，因為我每

天讓他帶一本書回家，家長發現孩子的進步，知道閱讀的重要，假日開

始會帶孩子去圖書館閱讀。 

＊班級閱讀風氣的建立- 

  帶一個班級，我覺得要建立學生的向心力，凝聚班級的情感，閱讀是一

個橋樑，一年級的孩子剛學會注音，正是喜歡看書的階段，但學生常常

是翻書而非真正的閱讀，尤其是男生，較沒有耐心看完一整本書，藉由

學生的興趣~如「恐龍書」，讓具領導力的學生帶領，吸引同學閱讀，常

常看到「恐龍組」的學生，在閱讀課時熱烈的討論，成為學生間的聊天

話題，讓班級產生閱讀風氣。 

二、推動

方案內容 

1.「晨讀時間」美好開始- 

  一年級上學期：設計「鼠媽媽故事屋」，每週講 2~3 本故事，讓初入學的

學生感受故事的美。一年級下學期：晨讀時間，提供繪本故事，讓學生培

養閱讀興趣。二年級：每週 2 天晨報時間、3 天晨書時間。讓學生沉浸在

書中的世界，更讓學生學習讀報，欣賞他人的文章，了解世界新聞。 

2.「親子共讀」編織美夢- 

  自 91 年開始推動班級親子

共讀活動，一年級前 10 週注音

韻文讀本閱讀，10 週後進入每

日一文。一年級下學期起，引

導孩子進入繪本書閱讀的世

界，每日一書、營造親子和同

學互動的機會與時間；二年

級，每人借閱一書，了解學生

的閱讀興趣，每日傳書，讓學

生廣泛閱讀。二年級下學期，

收集「橋樑書」每週一書，企望透過多樣性、多元化、結構化的選書原則，

改變閱讀的慣性，建立閱讀文字的習慣。 

3.「閱讀紀錄」成果豐富- 

  自 91 年開始設計內含書名、作者、閱讀日期、誰陪同閱讀、心得感想等
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的閱讀紀錄單，由班級的「閱讀存款簿」，推展到學年的「閱讀撲滿」，進

而到學校的「閱讀存摺」。搭配每日一書，讓學生每天記錄，不知不覺就讀

了幾百本，增加學生的成就感。 

4.「故事列車」說話練習-

  為訓練學生的表達能

力，將閱讀內容輸出，一上

推動自我介紹、一下故事時

間，讓學生練習上台表達，

二上則推動到同學年班級

說故事，練習膽量，二下則

進行哥哥、姊姊說故事，到

一年級說給弟弟、妹妹聽。

從尋找題目、背故事、準備

道具、試講……等，讓學生

練習演說的方法。 

5.「語文教材」錦上添花- 

  設計繞口令、唐詩、閱讀測驗、相聲與語文、剪報、小記者……等課程，

透過背誦、理解、美編、說話等方式，讓學生有多樣化的學習。 

6.「閱讀課程」圖書館日- 

  每週安排一節閱讀課，一年級大手牽小手，由學長、學姊指導 

  學弟、學妹如何利用圖書館，介紹借書、還書、還書日期章、 

  書插等使用方式，並唸故事書給學弟、學妹聽。一年級 10 週 

  後，每次閱讀課則請每位學生唸一段故事內容給老師聽，增加 

  學生的成就感，更能掌握學生的學習狀況。一年級下學期起鼓勵學生參

加主題書展有獎徵答、電腦 e 化閱讀。並利用閱讀課邀請特殊孩子唸書

給老師聽，加強語文能力。 

7.「班級共讀」概念討論- 

  利用學校共讀書籍、延伸閱讀繪本、電子書等，透過一人一書， 

  師生共同閱讀，一起討論，練習摘要，分享心得，思考後，再 

  寫下自己的想法，留下共同的閱讀記憶。 

8.「閱讀角落」藏書量豐- 

  由歷屆家長捐贈書籍、學校淘汰書籍、老師藏書、班級書車、家長借書、

圖書館借書等方式，讓班級圖書豐富，學生不論晨讀或下課，隨時都有

書籍可看，常常發生學生沒看完意猶未盡的借回家閱讀，也讓低成就學

生可每天帶一本書回家閱讀，加強閱讀能力，更當作獎勵，晨讀 30 本即

可選一本喜歡的書帶回。 

9.「每週書寫」樂於輸出- 

  閱讀之外要讓學生輸出，設計了小週記、看圖說故事、課文訪寫、語文

學習單、心得、圖畫作文……等方式，讓學生練習寫作，大量閱讀後，

學生能言之有物，喜歡書寫。 

10.「朗朗讀書」聽覺享受- 

  指導學生朗讀技巧，運用於課文、閱讀文章等，讓學生養成習慣，學校

也辦理美聲朗讀班級和個人比賽，學生享受朗讀的樂趣。 
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三、方案

成效評估 

＊學生的回饋- 

1.安靜晨讀：每天都可看見學生到校主動安靜閱讀，陶醉在書的世界，

為晨讀而不願遲到。 

  2.大量閱讀：利用晨讀、每日一書、橋樑書等多元的方式，讓學生的閱

讀數量，不知不覺增加，產生成就感。 

  3.閱讀習慣：看見學生從不願看書到每天看書，拿到傳閱新書的期待，

分享的喜樂心情。 

  4.多元閱讀：因傳閱書籍，讓學生必須閱讀不同的書籍，改善學生偏食

的習慣。 

  5.最佳禮物：畢業生送老師的「作文練功全記錄」、二年級學 

生榮獲閱冠王、大多數學生樂於閱讀。 

＊家長的回饋- 

1.支持鼓勵：家長會主動告知支持班上推動的閱讀方案，會主動提供書

籍，會鼓勵學生閱讀。 

2.家庭閱讀：主動與孩子共讀，影響家庭閱讀習慣，假日或放學會到在

圖書館或書城看書。 

3.晨光分享：在每週二晨光時間，分享不同的繪本，製作各式簡報內容，

在玩樂中讓學生吸收書本知識。 

 
＊老師的回饋- 

1.學年：從班級先做起推動到學年共同的活動有每日一文、繞口令、每

日一書，發展學年特色。 

2.年段：從學年提議故事列車的方式，推動到低年級的特色，深獲家長

的支持與肯定。 

  3.學校：從班級先紀錄閱讀存摺，推動到學年共同使用，最後學校也參

考修正，變為學校的特色。 

四、回顧

與前瞻 

＊困境 v.s 解決.- 

1.書籍來源的匱乏： 

剛推動每日一書時，需要全班的書籍是最大的困擾，感謝輔導室的熱

情借閱，接著圖書室願意以個別老師名義借閱，最後開放全校老師都

可藉閱 40 本以上書籍，並延長借閱時間為一學期，方便老師推行。 

2.學生時間不足： 

學生學習才藝佔據大量時間，造成沒時間影響閱讀意願，誠心與家長
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溝通，低年級最重要是培養閱讀習慣，大量閱讀可以加強注音的練習、

語文的理解、語詞的認識，作文的能力，讓家長每天只要空出睡前 10

分鐘，就可以養成閱讀的習慣。 

3.書包書籍過重： 

讓學生養成課本放在工作櫃的習慣，傳閱書籍也儘量不要過重，也開

放學生可在學校下課或空白時間閱讀，不一定要帶回家。 

＊未來發展- 

1.閱讀課的多樣性： 

  設計每月閱讀課的變化，每週輪流推行，圖書室閱讀、共讀書籍討論、

e化閱讀介紹、讀書分享日……等方式，讓閱讀加深加廣。 

2.讀報教育的推展： 

  參與「擁『報』新世界」專業社群的研究，希望讓班級讀報教育有更

新的發展，讓學生有更多的收穫。 

五、省思

分享 

＊時間的分配- 

  在學校最常遇到的問題是沒時間，我會將閱讀方案依學年分階段實施，

依班級學生吸收能力做增減，依時間分散閱讀，如晨讀、上課的空白時

間、回家親子閱讀等方式，讓學生和老師在沒有壓力下進行閱讀的推動。

＊做就有收穫- 

  我覺得只要做就有收穫，推展閱讀時，有時會因學生的閱讀成效或家長

的配合度，打消自己的熱情，但是只要影響一位學生、改變一位家長就

是值得的。更開心的是看到教過的學生因養成閱讀習慣而產生的成就，

曾有畢業生的家長說「要常常來看我，給我鼓勵，給我的動力」，這就是

我持續熱情的能量。 

六、其他 

＊專業成長- 

1.參加 ART 教學研究團隊： 

  自 94 年加入至今已連續七年，每都會針對語文領域進行課程的研究、

專業的進修、對外發表，在團隊中大家互相腦力激盪，設計出各式教

案，在班上進行試教，讓學生成為最大受益人。 

2.「教師實踐取向」行動研究： 

99 年以「學校本位課程評鑑計劃-國語文創意教學課程評鑑」通過教

育局精進課堂教學能力研究計畫，擔任設計課程和試教者。 

3.加入閱讀研究團隊： 

100 年參加「提昇國小學童閱讀能力之行動研究--適性閱讀策略與閱

讀度指標之應用」，利用國語課程和共讀書籍，指導學生摘取段落大

意，目前正在進行中，發現學生已有大幅的進步。 

＊其他- 

1.香港小學交流-100年香港英華小學到校參訪，分享閱讀摘要的研究。

2.推廣說唱語文-98年與漢光文教基金會合作拍攝「聽相聲．學語文」教

學DVD影片，擔任示範教學者。 
3.走入群眾推廣語文-協助漢光文教基金會，在世貿展場，辦理「98

創一ˋ博覽會」，擔任闖關關主。 

 




