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6 月份專題任務「慢魚運動」- 問答題參考答案及各校參與人數統計 

<初階題> 

1. 下列何謂「慢魚運動」(Slow Fish)的精神? 

答: ①.懂魚、知魚，吃在地當季魚，慢慢吃魚。 

②.烹魚、煮魚，品嘗海鮮，細嚼慢嚥。 

③.親海、近河，欣賞魚的美感，學習魚類慢活。 

 

2.此運動起源於哪個國家? 

答:①.義大利。 

②加拿大 

③美國 

 

3.挽救日益枯竭的漁業資源，近年來保育團體開始積極推動「生態標章」制度，希望從消費者自己作起，依據「海鮮指引」來買對的

魚、吃對的魚，鼓勵只吃符合永續的「綠色海鮮」。請問在購買海鮮時我們依循下列何者原則購買較適當呢? 

答:①.常見種（量多） > 稀有種。 

   ②. 銀白色魚種 > 有色彩的魚種。 

   ③.養殖魚 > 海洋捕撈魚 

   ④.以上皆是。 
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<進階題> 

1.閱讀以下文章，回答問題： 

海鮮文化傷害海洋  義大利「慢魚運動」推行慢捕、慢吃 

台灣四面環海〃海鮮資源應該很豐富〃但根據農委會統計〃台灣近海和沿岸的總漁獲量過去 10 年「年年下降」〃2016 年的漁獲

比 2006 年還少了 23%〃因為台灣人最愛的海鮮吃到飽〃是對海洋最大的傷害。而要改變台灣快要沒魚可吃的情況〃義大利開始的「慢

魚運動」值得我們借鏡〃藉著慢捕、慢吃〃改變海洋生態。 

    廚師料理新鮮生魚片代表美味漁獲上桌〃台灣老饕多愛吃海鮮美食〃不過你知道嗎？台灣海鮮也因此面臨危機。以過年時台灣人

最愛的白鯧為例〃2000 年在台灣還能捕獲 440 萬公斤白鯧〃現在卻大減到只剩 30 萬公斤〃更別說台灣近海和沿岸的總漁獲量〃都

在連年下跌〃沿岸漁獲更從 5.45 萬噸〃幾乎砍半只剩 2.53 萬噸〃過去 10 年總體下降高達 23%。台灣近海資源幾乎枯竭〃我們要

吃白鯧〃只能從印度進口。 

一位支持「慢魚運動」的廚師說〃「我們要學會知道漁獲的時間〃了解海鮮的來源〃還有海鮮所剩的數量〃我們知道越多資訊〃

就能在買魚時做對的選擇。」原來消費者在買魚吃魚時〃常有錯誤觀念〃愛買、愛吃特定的魚〃消費習慣造成漁民濫捕特定漁獲〃破

壞海洋生態〃而每種魚的生產季和產地都不同〃但只愛吃某種魚〃結果造成像是在日本能做生魚片的竹筴魚〃在台灣變成飼料。 
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支持「慢魚運動」的廚師指出〃「我們不需要每天都吃鮭魚、比目魚〃有時候可以改吃沙丁魚、鯖魚等等〃看漁夫是捕到什麼魚〃

我們就要能吃那種魚。」鼓勵大家吃當季的美味〃懂得每種魚的故事〃就是慢捕〃捕魚方式該堅持永續經營；過度捕撈造成浪費〃消

費者也要懂得慢吃〃吃在地、當季的海鮮〃不讓漁民捕撈到的小魚或市場不愛的魚只能當飼料〃但卻是大魚的食物〃讓海洋生態陷入

惡性循環。(影片觀賞: https://youtu.be/EUDTe7IFe5o) 

~摘錄自 http://www.ettoday.net/news/20170217/868799.htm 

(1).「慢捕」的意思? 

答: 鼓勵大家吃當季的美味〃懂得每種魚的故事〃不過度捕撈就是慢捕。 

 

(2). 「慢吃」的意思? 

:避免過度捕撈造成浪費〃吃在地、當季的海鮮〃不讓漁民捕撈到的小魚或市場不愛的魚只能當飼料〃但卻是大魚的食物〃讓海洋生態

陷入惡性循環〃就是慢吃 
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2.請依據以下(圖一)及(圖二)顯示的資訊回答下列相關問題: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             (圖一)                                                      (圖二) 

 

(1).2015 近海漁業收穫量(     )萬噸，沿海漁業收穫量(     )萬噸，進口水產量(     )萬噸? 

答: 近海漁業收穫量( 13.53 )萬噸，沿海漁業收穫量( 2.5 )萬噸，進口水產量( 25 )萬噸。 

 

(2).2006 年進口水產量約(     )萬噸，2015 年比 2006 年大約多了(    )萬噸?  

答: .2006 年進口水產量約(  7 or 8  )萬噸，2015 年比 2006 年大約多了(  18 or 17  )萬噸? 

 

(3).我們要如何將「慢魚運動」的精神運用在生活中，請提出 2 個作法。 

答:1.了解海鮮的產季及來源，吃當季的美味，而非追求高價、稀有，避免海洋生態遭受破壞。2.拒買國外進口的海鮮，遏止漁民捕捉

保育類的魚種…等。 
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各校參與人數統計 

本月份參與校數共計 14 校，人數共計 31 人。 

 

*各校若需要參與學生作答情形，請來電(02)2303-3555#106 /或 e-mail: reading.tp.edu.tw@gmail.com 國語實小專案教師 劉老師洽詢! 

 

編號 學校 參與人數 編號 學校 參與人數 

1 臺北市松山區民權國小 2 8 臺北市大同區延平國小 1 

2 臺北市信義區吳興國小 4 9 臺北市大同區蓬萊國小 2 

3 臺北市信義區興雅國小 1 10 臺北市萬華區福星國小 2 

4 臺北市大安區龍安國小 1 11 臺北市萬華區華江國小 1 

5 臺北市大安區銘傳國小 1 12 臺北市文山區景興國小 1 

6 臺北市中山區長春國小 7 13 臺北市內湖區新湖國小 2 

7 臺北市立大學附設實驗國民小學 1 14 臺北市私立靜心小學 5 
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