
12 月份專題任務-「PM2.5」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (圖片出處:https://momma.tw/3931.html) 

 

<初階題> 

1. 「PM2.5」是什麼汙染物的指標? 

答: (1) 噪音污染 

   (2) 水污染 

   (3) 空氣污染 

 

2. 空氣中存在許多污染物，漂浮在空氣中類似灰塵的粒狀物稱為懸浮微粒(particulate matter ,PM)。「PM2.5」通稱細懸浮微粒，請問數字 2.5 的意思下列

何者正確? 

答: (1)是粒徑≦2.5 微米(μm)的粒子 

   (2)是重量≦2.5 毫克(mg)的粒子 

      (3)是酸鹼值≦2.5PH 值的粒子 

 

3. 請問「PM2.5」是從哪裡產生的? 

答: (1)火山爆發、森林火災等天然災害。 

   (2)火力發電廠、石化工廠、一般工廠燃燒不完全所產生的。 

   (3)工廠、汽機車、石化業所排的硫氧化物或氮氧化物。   

   (4) 以上皆是。 



 

4. 「PM2.5」微粒細小能直接被人體吸入呼吸道內，進入肺部或進入肺泡，並能進入血液通往全身，進而造成氣喘、肺癌、慢性支氣管炎等疾病，請

問下列哪些行為會造成人體吸入過多的 PM2.5? 

答: (1)抽菸 

   (2)在車流量大的馬路邊慢跑 

   (3)煮菜時油炸溫度過高而吸入太多廚房油煙 

   (4)以上皆是 

 

<進階題> 

*看圖表回答相關問題： 
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(圖一) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(以上圖片擷取自:行政院環境保護署網站) 

 

1. 圖一為環保署訂定的空氣品質指標 AQI(Air Quality Index)，依照等級的區分為不同的色塊標示，請問總共分為幾種色塊? 

答:6 種。 

2. 對照圖一及圖二所示，12/18 哪些地區的敏感性族群應減少體力消耗活動及戶外活動，必要外出時應配戴口罩? 

答:高屏、馬祖、金門 

3. 再查看圖一和圖二，12/18、12/19、12/20 這三天，哪個地區的空氣品質最差? 

答:高屏。 

4. AQI 數值達到多少以上對所有族群都是不健康的?一 

  答: (1)51 以上 

     (2)100 以上 

     (3)151 以上 

(圖二) 



5.新聞報導常聽到空氣品質「紫爆」，是指 AQI 指標數值達多少以上? 

  答:201 以上。 

6. 「紫爆」時，一般民眾活動有何建議? 

  答:1.一般民眾應減少戶外活動、2.學生應立即停止戶外活動，並將課程調整於室內進行。 

 

 

 

*請先閱讀以下文章，再回答問題： 

全球空污最嚴重十大城市，光是這 3 個國家就占滿了排行 

    空氣污染對人類健康所造成的危害，已逐漸超越我們先前的認知了。根據世界衛生組織（WHO）於日前公布的報告指出，每年約有 820 萬人因

空氣污染原因致死，且可怕的是，這個數字還在持續增加中。 

對人體健康危害最大的空氣污染物為 PM2.5，也就是直徑小於或等於 2.5 微米的懸浮粒子，PM2.5 的來源可能是燃煤發電、香菸或灰塵，這種

空氣中的懸浮粒子會對人體呼吸系統及心血管系統造成傷害，進而導致哮喘、肺癌、心血管疾病等。根據世界衛生組織所訂定的標準數值，PM2.5 需

在 10 µg/m³ 之內才符合空氣品質準則值，若超過 35 µg/m³，那麼長期暴露在這種環境下的結果，會增加 15% 因環境污染造成的死亡風險。 

世界衛生組織近日公佈的報告中，記錄了各國各城市的空氣污染數值，其中，全球空污最嚴重的城市，PM2.5 的數值相當驚人——超過世界衛生

組織訂定標準的 15 倍之多。下列為懸浮粒子造成空污最嚴重的全球十大城市：（數值為空氣中的 PM2.5 含量） 



1. 印度德里 

（153 µg/m³） 

之所以會有如此驚人的超標數值，

主因為機車與德里附近工廠的氣體

排放。 

6. 巴基斯坦白沙瓦 

（111 µg/m3） 

除了大多空汙城市皆有的車輛與工業

排放為空污主因外，白沙瓦的製磚產

業所帶來的磚窯氣體排放也是原因之

一。 

2. 印度巴特那 

（149 µg/m³） 

巴特納為印度東部第二大城，是以

農業發展的主要貿易中心。造成空

氣污染的主因是交通運輸、電力生

產與其他工業活動。 

7. 巴基斯坦拉瓦爾品第 

（107 µg/m3） 

拉瓦爾品第的空污來源為大量的私人

車輛氣體排放，因該城市直到 2015 

年才開始發展大眾交通運輸系統。 

3. 印度瓜廖爾 

（144 µg/m³） 

造成瓜廖爾空氣污染的主因為燃煤

電廠、車輛排放氣體與建築物能源

使用缺乏效率等。 

8. 伊朗霍拉馬巴德 

（102 µg/m3） 

霍拉馬巴德為農業中心，這可能是導

致其空污問題的主因。 

4. 印度賴布爾縣 

（134 µg/m3） 

燃煤電廠與鋁及鐵的製造，是導致

賴布爾縣 PM2.5 增加的原因。 

9. 印度亞美達巴德 

（100 µg/m³） 

亞美達巴德空氣污染的部份原因，是

來自該城市目前正在興建的大型基礎

建設。 

5. 巴基斯坦喀拉蚩 

（117 µg/m3） 

喀拉蚩為巴基斯坦第一大城市，其

快速都市化的結果，帶來的車輛與

工業活動氣體排放，使該城市成為

巴基斯坦污染最嚴重之城。 

10. 印度勒克瑙 

（96 µg/m³） 

如同其他城市，勒克瑙空污來源是車

輛氣體排放。 

( 擷取自: http://technews.tw/2016/03/22/the-most-air-polluted-cities-top-10/ ) 

http://technews.tw/2016/03/22/the-most-air-polluted-cities-top-10/


1. 依據上表，全球空污最嚴重的十大城市是由哪 3 個國家包辦? 

答:印度、巴基斯坦、伊朗。 

2. 呈上題，造成這些城市的空氣中 PM2.5 含量超標的原因?(請寫出 2 項) 

答: 車輛氣體排放、交通運輸、電力生產與其他工業活動導致。 

 

3. 隨著空污問題日益加重請問我們該如何從日常生活中自我防護?(自由作答) 

答: 1 掌控空氣資訊，若是空氣狀況不佳，但必須出門時，一定要穿薄外套、戴口罩，並減少在戶外的時間，盡量不要在戶外運動。  

   2. 避免經過污染物多的地區，ex.上下班不要走交通流量大的地方 

   3. 減少會產生 PM2.5 的行為，ex. 避免抽菸、燒香、烹煮方式少油炸等。 

 

 

 

 



各校參與人數統計 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本月份參與校數共計 24 校，人數共計 548 人。 

 

*各校若需要參與學生作答情形，請來電(02)2303-3555#106 /或 e-mail: reading.tp.edu.tw@gmail.com 國語實小專案教師 劉老師洽詢! 

 

 

 

 

編號 學校 參與人數 編號 學校 參與人數 

1 臺北市松山區民權國小 3 13 臺北市萬華區華江國小 1 

2 臺北市信義區吳興國小 2 14 臺北市文山區萬芳國小 45 

3 臺北市信義區光復國小 1 15 臺北市文山區永建國小 1 

4 臺北市大安區龍安國小 3 16 臺北市南港區成德國小 2 

5 臺北市大安區銘傳國小 1 17 臺北市內湖區新湖國小 79 

6 臺北市中山區長春國小 43 18 臺北市內湖區南湖國小 27 

7 臺北市中山區吉林國小 4 19 臺北市內湖區潭美國小 24 

8 臺北市立大學附設實驗國民小學 21 20 臺北市內湖區明湖國小 2 

9 臺北市國語實驗國民小學 39 21 臺北市士林區士東國小 35 

10 臺北市大同區延平國小 18 22 臺北市北投區文林國小 49 

11 臺北市大同區日新國小 140 23 臺北市私立靜心小學 4 

12 臺北市大同區蓬萊國小 1 24 國立臺北教育大學附設實驗國民小學 3 
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