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月  份  十一月份 主  題 尊重生命 

書  名 她是我姐姐 

作  者 作者：丘修三 

出版社 國語日報 

ISBN 9789577516008 

適用年級 小學中、高年級 

內容摘要 

少年阿正有個患有唐氏症的姐姐，這是他最想隱瞞的事情。偏偏學

校老師規定寫一篇「我的兄弟姊妹」的作文，讓阿正很苦惱，一個字都

寫不出來。 

直到有一天，姐姐與爸爸勾手指約定，要帶著全家到一個祕密地方，

這個契機改變了阿正的想法。他終於可以拿起筆，開始寫下第一行：「我

的姐姐是一個智障者，我不怕別人笑，我要在朋友面前大聲的說：『她

是我姐姐！』」…… 

六篇身心殘障者的故事，讓孩子學會關懷、尊重弱勢，是品德教育、

同理心及生命關懷最佳範本。篇篇溫暖、動人，能富足孩子的心靈，更

是讓人笑中帶淚、動心動情的好看故事！ 

得獎紀錄得獎紀錄得獎紀錄得獎紀錄 ：好書大家讀推荐年度好書、臺北市教育局深耕閱讀選書 

作者簡介 丘修三：1941 年生，專攻殘障兒童教育，曾任特教學校教師 25 年，現

任日本兒童文學者協會理事代表。代表作《她是我姐姐》曾獲「日本兒

童文學者協會新人賞」、「新美南吉兒童文學賞」、「坪田讓治文學賞」

等多項大獎。另著有《風兒吹我心》，《還我大海》，《我的人生》和

《用口走路》等。 

討論提綱 讀了六個故事，小朋友是否感動呢？其實身心障礙的小朋友最需要

別人多多他們鼓勵，現在請您化身為愛心小天使，想一想： 

� 〈她是我姐姐〉故事中阿正的姊姊和別人不一樣的地方是哪裡？為

什麼後來阿正不怕別人取笑他有個姊姊？ 

� 〈愛買首飾的男生〉阿朗為什麼不讓人知道他買女生首飾的原因？

如果你是阿朗的同學，你會怎麼做？ 

� 〈不可愛的天使〉小玲為什麼要欺負久枝？其他的女孩子為什麼要

欺負小玲？  

� 〈齒痕〉如果班上有一個殘障的同學，你會以什麼態度來和他相處？ 

封面照片 
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月  份  十一月份 主  題 尊重生命 

書  名 中小學生必讀的生命教育故事 

作  者 吳淑芳、吳惠花、忻詩婷 

出版社 聯經出版公司 

ISBN 9789570839920 

適用年級 小學中、高年級 

內容摘要 

《中小學生必讀的生命教育故事》精選 18 篇橫跨古今的中西方童話

及寓言故事。故事內容以小寓大，引導讀者管窺生命的智慧，寫出人生

理性與感性的辯證。藉著「名言佳句」引導、閱讀經典故事，並透過「錦

囊妙計」、「隆中對策」的問題，更深入思考故事核心，同時學習檢視

自己的生活。 

  每篇選文設計有「想一想」、「請聽我說」、「選文」、「錦囊妙

計」、「隆中對策」、「妙筆生花」、「漫畫」等小單元，一氣呵成做

最完整的整理介紹，不僅適合孩子自己閱讀，更適合師生、親子共讀，

進而提升與他人和諧相處的能力，對整個生命的尊重與關懷。 

作者簡介 吳淑芳：國立台灣師範大學社會教育研究所、國立台北師範學院輔導教

學碩士。92-99 年期間 曾任新北市國民教育國語文輔導團召集人。 

吳惠花：國立台北教育大學語文與創作教學碩士。曾任新北市國語文輔

導團專任輔導員、國立台北教育大學作文師培中心講師。 

忻詩婷：國立新竹師範學院語文教育系、市立台北教育大學應用語言文

學研究所碩士肄業。 

討論提綱 小朋友，我們經常會面對人生兩難的抉擇，因為「選擇」就會有不

能兩全的無奈，這正是生命的常態。 

� 當你面對人生中的困境時，你會如何處理？ 

� 你知道要如何提升生命的意義嗎？如何做出選擇？ 

� 你知道如何承擔自己的責任？如何學會放開胸懷？  

這一連串的生命省思，正是這本書想要傳達的訊息。閱讀《中小學

生必讀的生命教育故事》給予我們人生的經驗與啟示，故事內容以簡馭

繁，不僅適用性廣、趣味性高，又富含生命意義。引導我們了解並體認

生命，珍惜自己及尊重他人並進而欣賞生命的豐富與可貴。 

封面照片 
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月  份  十一月份 主  題 尊重生命 

書  名 獾的禮物 

作  者 作者：蘇珊.巴蕾 

出版社 遠流出版社 

ISBN 9573232995 

適用年級 小學高年級 

內容摘要 

這本書描寫一隻很老很老的動物，「獾」的故事，他感受到自己即

將面臨死亡，但他並不害怕，反而告訴他周遭的朋友，不久之後他會走

向長隧道的另一頭，希望到時候大家不要難過。在他覺得自己活力逐漸

消失的同時，他為自己做了最後的準備，寫信給他的朋友，然後坐在搖

椅上，在夢中安然的死去。死亡的歷程似乎是輕鬆的，越來越自由的。 

然而，獾的朋友們對於他的死，都覺得傷心、難過，對他過往種種

有許多懷念。隨著時間的過去，他的朋友們心中的憂傷慢慢消退，他們

記得的，就是獾種種的好，獾帶給朋友們最珍貴的禮物，他們衷心的對

獾說了聲「謝謝」。 

得獎紀錄得獎紀錄得獎紀錄得獎紀錄 ：聯合報讀書人年度大獎 、 入選「好書大家讀」 

作者簡介 蘇珊．巴蕾 ：1961年生於英國的黑池，自幼喜歡畫圖。四年學院生涯，

由於良師益友圍繞，對她日後的發展，帶來了決定性的影響。1984年，

當她還是一名學院學生時，就完成了繪本首作『獾的禮物』，此書一出

即一鳴驚人，不僅獲了鵝媽媽新人獎的首獎，還在法國贏得了數座獎項。 

討論提綱 每個人或多或少都曾收過禮物，也都曾送禮物給別人過，不管是有

形、無形、價錢多高多低、對象是誰，一定會讓自己留下深刻的回憶。

看完本書後，你是否瞭解到生命的意義？現在就讓我們一起來討論： 

� 獾說在不久的將來，他會走向「長隧道的另一頭」，那是代表什麼意

思？你覺得那是什麼樣的地方？ 

� 你覺得「獾」怕不怕死？為什麼？ 

� 獾的禮物到底是什麼呢？是有形的？還是無形的？ 

� 獾死了，你認為森林裡的動物會記得他嗎？為什麼？ 

� 你有沒有親人過世或寵物死掉的經驗，那時候你的心情如何？你怎

麼讓自己的心情平靜下來？ 

封面照片 

 

 


