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月  份  八月份 主  題 了解自我 

書  名 向豬學習 

作  者 方建國 

出版社 知青頻道出版有限公司 

ISBN 9789866643347 
適用年級 高年級  

內容摘要 
    我是豬，一隻最最普通，最最平凡名叫做啦啦的豬。我有時調皮，有

時多愁善感，有時堅持自己的原則，但是有一點是不變的，那就是，每天

吃過飯，我就會拍拍肚子對自己說，吃的真飽，真高興！於是，心就變得

滿滿的。我並不是沒有追求，沒有人的時候我會很努力的練習唱歌。我也

不是沒有心眼，我會幫比我小的豬洗澡，但是也不會允許比我大的豬侵佔

我的地盤。 

     如果你覺得自己不夠幸福，那麼來看看我，一隻圓滾滾的開心的跳躍

著的大白豬。 

作者簡介 
    方建國，大學唸的是歷史，卻長期從事貿易工作，歷任幾家知名公司

高階主管。 

    33 歲接觸阿姜查、奧修；35 歲離開商場，四處旅遊，重新找尋人生的

價值；40 歲出版人生的第一本書。 著有《憂鬱其實不是病》、《生活比慢

不比快》。 

討論提綱 
 這是一本分析自我感覺、增進心靈成長的書籍，它以親鬆有趣的故 

事，引導讀者跟隨一隻叫做啦啦的豬，一步一步去檢視自己的生活態度：

 不是只有你一個人會哭，問問自己有沒有真正關心過別人？ 

 難道老了的時候再摔跤嗎？失敗真的那麼可怕？ 

 在愛的名義下，我做了什麼？我知道如何表達我的情感？ 

     幸福與快樂的生活其實蠻容易的，只要懂得正面心態的掌握。看完本

書讓你學會認識自己、認真生活、調整心態、寬容世界、更懂得愛與被愛。

 

http://www.eslite.com/Search_BW.aspx?query=%e6%96%b9%e5%bb%ba%e5%9c%8b
http://www.eslite.com/Search_BW.aspx?query=%e7%9f%a5%e9%9d%92%e9%a0%bb%e9%81%93%e5%87%ba%e7%89%88%e6%9c%89%e9%99%90%e5%85%ac%e5%8f%b8
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月  份  八月份 主  題 了解自我 

書  名 爸爸的十六封信 

作  者 林良 

出版社 國語日報 

ISBN 9577515029 
適用年級 高年級 

 
內容摘要      一個讀小學高年級的女孩「櫻櫻」，在生活中遭遇到一些事情，發

生困惑，就說給爸爸聽。爸爸是一個文字工作者，下班回家還要寫作，

不能當場回答櫻櫻的問題，只好等深夜工作完畢以後，再給櫻櫻寫信，

放在櫻櫻的書桌上，讓櫻櫻可以在第二天早上讀到。 
    這十六封信，就等於家長對子女的十六次親切談話。內容羅萬象：

為什麼大家不理我、專心的人是活神仙、「樂觀」使你萬事如意、從從容

容穩穩當當、不敢站起來說話的人……等，透過這些內容。  
作者簡介     林良，知名的散文作家、兒童文學作家。他習慣以筆名「子敏」為

大人寫散文，人人愛讀的《小太陽》就是他的作品；並以本名為小朋友

寫兒歌、童詩和故事，是孩子們的大朋友。 

討論提綱    本書是由一位父親寫給子女的十六封信組成，信中討論每個孩子在成

長中普遍遇到的生活課題，例如家人關係、學業、交友、生活態度、品

格等等。書寫方式像在和孩子親切對話，將人情事理娓娓道來，充滿對

孩子的關懷和鼓勵，是情理兼備、溫馨有趣的： 
 你有經歷過「櫻櫻」這樣的情境嗎？ 
 當你遇到這樣情境時，你的應對方式是甚麼？ 
 你覺得「櫻櫻」的爸爸跟她建議的方向如何？你也會這樣做嗎？ 

讀完這本書，想信一定可以幫助你去思考如何面對人生難題的方法，

增進自己內在的思考能力與智慧。 
 

 

http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%AAL%A8%7D&f=author
http://www.books.com.tw/exep/pub_book.php?pubid=mdnkids
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每月主題選書 

月  份  八月份 主  題 了解自我 

書  名 原來我這麼棒 自信：發掘無限潛能 
作  者 明水晶 

出版社 三采 

ISBN 9789862291528 
適用年級 高年級 

 
內容摘要    小瑜是一個個性內向、缺乏自信的小學生，總是習慣畏縮的躲在別人

背後，只要陌生人多的場合就感到緊張。 
  今年暑假，媽媽安排小瑜去參加一個研習營，因為沒有熟悉的朋友

一起去，所以小瑜非常不甘願又害怕。 
  結果，在夏令營中的各種體能活動和團體遊戲，以及帶隊老師的熱

情鼓勵，讓小瑜漸漸發現自己的優點，因而找到了自信。 

作者簡介     李惠鎮，秋溪藝術大學校、東國大學研究所畢業，創作在中央日報

初試啼聲後，從此活躍於文壇。  
    自從開始創作兒童文學，對於新的事物便產生了更多的學習樂趣，

未來最大的志向是創作出更多有趣的兒童文學。  
  作品有《天天被稱讚的孩子》、《猶太人為什麼能成為富翁》、《精

簡歷史閱讀 ~ 朝鮮王朝實錄 1、2》、《鹽巴很重要》等 
討論提綱     自信，是一種發自內心的力量，它存在每一個人的心理，等待你

去發掘。有了自信心，一切都變得很容易；有了自信心，世界變得更

美好有活力。 
 你和故事中的高小瑜一樣，既懦弱、又膽小。當自己成為大家注

目的焦點時，就緊張害怕得全身發抖嗎？ 
 參加了一個夏令營以後，竟然改變了高小瑜的一生，有自信的高

小瑜，她和以前有甚麼不一樣？ 
 你知道如何發掘自己內在的自信嗎？ 

讀完這本書，希望各位小朋友們都能夠學會如何開發自己的自信，

發現自己的優點，迎向更美好的明天。 
    原來，我真的很棒。 

 

http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%A9%FA%A4%F4%B4%B9&f=author
http://www.books.com.tw/exep/pub_book.php?pubid=suntriumph

