
五月-感恩惜福 主題選書 1 

月  份  五月份 主  題 感恩惜福 

書  名 佐賀的超級阿嬤 

作  者 島田洋七 

出版社 先覺 

ISBN 9789861340487 
適用年級 中 高年級 
內容摘要     八歲那年，昭廣從廣島來到佐賀鄉下的阿嬤家，迎接他的，是一間

破爛的茅屋，以及曾經帶著七個子女辛苦熬過艱困歲月的超級阿嬤。雖

然日子窮到不行，但是樂天知命的阿嬤總有神奇而層出不窮的生活絕

招，在物質匱乏的歲月裡豐富了昭廣的心靈，讓家裡也隨時洋溢著笑聲

與溫暖……。  

作者簡介     島田洋七，一九五○年生於廣島縣，本名德永昭廣。成年後拜入日

本相聲（漫才）大師島田洋之助門下，改名為「島田洋七」，參加NHK
的相聲大賽獲得最優秀新人賞。 
    二○○一年，島田洋七將童年時在佐賀與外婆相依為命的故事寫成本

書，迄今熱銷超過五十萬冊，並以「一人一萬日圓」的方式，向社會大

眾募集到一億日圓的拍片資金，改編拍攝成電影，於二○○六年春天於日

本上映。 
討論提綱     貧窮在許多人眼中是痛苦的，但在［佐賀的超級阿嬤］一書中完全

看不到一點憂愁，裡頭的阿嬤每天用快樂的心渡過每一個貧窮的時光，

小朋友請你想一想： 

 你覺得你的生活痛苦嗎？看看佐賀的超級阿嬤，她是如何面對生活

上的困境？ 

 阿嬤善用各種智慧來改善生活，例如：在腰間繫上磁鐵收集鐵釘鐵

片、在『河濱免費超級商場』收集食物和一些可能會用到的東西…

等，想一想你是否也有同樣與眾不同的創意巧思？ 

 佐賀阿嬤的生活態度不只是積極面對貧窮，更是笑著生活，這樣的

人生觀，不知道帶給你怎麼樣的啟示？ 

封面照片 

 

 

http://www.eslite.com/Search_BW.aspx?query=%e5%b3%b6%e7%94%b0%e6%b4%8b%e4%b8%83


五月-感恩惜福  主題選書 2 

月  份  五月份 主  題 感恩惜福 

書  名 愛心阿嬤陳樹菊 

作  者 陳湄玲 

出版社 人類出版社 

ISBN 9789864135516  
適用年級 中 高年級 
內容摘要 

陳樹菊從小家裡貧寒，三餐不繼，13 歲時她的母親過世。從此，快

樂的童年不再，她代母職照顧弟妹，開始了賣菜的生涯，一直到現在。

之後她為家人忙碌，為生活打拼，無視於雙腳的疼痛，即使不良於

行。但是她深感沒錢治病，乏人支援的困境多令人心酸，轉而把無私的

愛散播在社會中弱勢朋友，行善積德、捐錢不落人後，以經營菜攤省吃

減用來發揮愛心的美德，揚名國際，供全世界的人學習效法。 

作者簡介     陳湄玲，人類文化出版社從事童書系列的主編，著有多本膾炙人口

的童書，如『誰啟發故事中的機智』、『愛心阿嬤 陳樹菊』…等。 

討論提綱     有人說:她的過往是首悲傷的歌，她卻轉化成助人的最大力量~陳樹

菊阿嬤親眼目睹醫院因為醫藥費而見死不救，親生母親因為難產而過

世，她不憤世忌俗，選擇女代母職照顧弟妹，開始了賣菜的生涯： 

 想一想，你平常有遇過一些讓你非常憤怒的事嗎？你是用怎樣的態

度去面對它？ 

 大家都很好奇，一個小小的菜販怎麼能捐出這樣多的錢？她說:「東

省西省，就可以省出很多錢！」這樣主動積極的態度實在值得我們

學習，聚沙成塔的成果更令我們佩服。 

 她雖然是一個小菜販，她卻已改寫我們對助人的看法。她說:「錢，

對於有需要的人來說才有用。」，「即使是小錢，也能幫到人」….，

她現在能然繼續默默的付出，想想現在的我們，怎麼能不向她學習？

封面照片 

 

 

http://www.books.com.tw/exep/pub_book.php?pubid=human


五月-感恩惜福  主題選書 3 

月  份  五月份 主  題 感恩惜福 

書  名 愛呆西非連加恩：攝氏 45 度下的小醫生手記 

作  者 連加恩 
出版社 康軒出版社 

ISBN 9861330011 
適用年級 高年級 
內容摘要     抱持著「總有一些事情可以讓我做吧！總有辦法可以改變一些什麼

吧！」的心願，從未離開過台北市生活的連加恩，飛到了地球另一端的

布吉納法索，行醫、替居民鑿井、蓋孤兒院，甚至發起「垃圾換舊衣」

的活動…… 
    這兩年在醫療團的工作，他從生活中去實地感受這個世界的真相，

不同於來布國前，網路上的資料，都是只是冷冰冰的數字，連加恩不僅

將一個個冰冷的數字，變成一篇篇感人的故事，也在最貧瘠的地方，寫

下他人生履歷中最豐富的一段經歷。 

作者簡介     連加恩，陽明大學醫學系第二十屆畢業。二○○一年三月，放棄預

官資格，參加台灣第一屆外交替代役男。在服役的布吉納法索一年八個

月的時間，對外募集大量物資，興建一所可收容約一百名孩童的孤兒院，

並舉辦「用垃圾換舊衣」等具環保意識的活動，深受布國上下一致肯定。

   他的優異表現，贏得外交部頒發「睦誼外交獎章」，是這項殊榮有史

以來最年輕的得主。 

討論提綱    連加恩醫生透過自己的實際體驗，告訴了我們在地球的另一段--布吉

納法索這個國家，是過著非常貧窮困苦的生活。他的一些種種遭遇，對

比生活在台灣的我們，實在是值得大家去深思反省： 

 想一想，你平常喝的水是從那裡來？布吉納法索問候語是「有沒有

拉肚子？」等同於台灣的「吃飽了沒？」你能想像這樣的情境嗎？

 布吉納法索的人民平均壽命不到五十歲，但是他們還是保有夢想，

努力的做一些事來改變現況，這樣對生命的堅持實在令人佩服。 
 看完這本書，你有沒有覺得在台灣生活非常幸福呢?希望大家都能好

好珍惜我們現在所擁有的，少抱怨、多付出。 

封面照片 
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