
四月-拒絕霸凌 主題選書 1 

月  份  四月份 主  題 拒絕霸凌 
書  名 我是怪胎 
作  者 王淑芬 

出版社 天下雜誌  

ISBN 9789862412732 
適用年級 中、高年級 
內容摘要       自然教室裡有一張孤島桌，有人用黑色簽字筆在桌上寫下：「被 

孤立的怪胎，被詛咒的怪胎」。 
  張中旬對這兩行字很感興趣，因為同學都在背後叫她「怪胎」，原來

八年一班和二班都有人坐孤島桌，她終於招募到夥伴加入她的怪胎俱樂

部。三人組成「怪胎合唱團」，結黨展開復仇計畫，積極回應同學的「精

神霸凌」。這趟復仇之旅走來並不順遂，他們三人真的能扭轉頹勢，讓怪

胎人生反敗為勝嗎？ 
作者簡介 王淑芬  

  1961 年生於台南縣左鎮鄉，曾任國小教務主任、輔導主任。創作以來，

得到的兒童文學獎不計其數，〈和陽光握手〉獲教育部文藝創作獎少年小

說第二名，〈〈二年仔孫悟空〉獲「好書大家讀」年度優選少年兒童讀物

獎，〈為什麼，為什麼不〉獲第九屆信誼幼兒文學獎文字創作類首獎….等。

討論提綱  每個人都有一些與眾不同的習慣，想一想你有那些奇怪的習慣嗎？ 
 你有曾經因為這些怪習慣而被同伴不懷好意的定位為怪胎嗎？或是你

曾經忍不住指著某人說他就是個怪胎嗎？ 
 「明明自己一點都不怪，卻莫名其妙被排擠，有誰能了解這種苦？我

不敢對爸媽和老師說，只能獨自忍受與吞下這一切。」想一想，這是

多麼令人難過的事情？ 
     每個人都是與眾不同，都有自由與快樂的權利。你眼中他人的怪，不

代表它真的怪，說不定只是個你不願承認的偏見。換個包容與幽默態度去

面對這個世界的形形色色，比成天幫別人打分數、分類有意思多了。 
 

封面照片 
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月  份  四月份 主  題 拒絕霸凌 
書  名 他的職業是犯人 
作  者 林翔 

出版社 小兵 

ISBN 9789866544088 

適用年級 中、高年級 

內容摘要        主角小志從沒見過自己的爸爸，因為他的爸爸在監獄裡服刑。 
為了讓小志快樂的長大，照顧他的大人只好用美麗的謊言欺騙小志，讓小

志一直以為爸爸長的斯文帥氣，還在遙遠的他鄉工作。直到爸爸假釋出獄

那天，小志才發現自己的爸爸竟然是一個黑人，還是一個犯人。 
     嚴重的形象落差，讓小志和爸爸間的關係岌岌可危，幸好在重新相處

的過程中，小志終於了解每個人都是最獨特美麗的，不會因為膚色長相而

有所改變，父子間的親情，更是最永恆珍貴的！  
作者簡介 林翔，兒童文學作家，作品包括《等不到你長大》、《帥帥王子不洗澡》、

《他的職業是犯人》等。 

討論提綱     這是一本有關黑人混血兒小志找回屬於自己生命定位的故事，因為形

象的嚴重落差，讓小志的情緒大大失控，同學也紛紛嘲笑、排擠他，甚至

把班上發生的大小錯事，全誣賴在他的頭上。幸好，一次又一次的事件中，

小志漸漸懂得，每一個人都是最獨特、美麗，也最值得讚美的，也漸漸尋

回自己的歸屬，書中其實有很多面向是值得大家去研究與思考的： 
 每個人都是獨一無二的，有的頭腦好、有的體力棒，你懂不懂得欣賞

別人最獨特的美麗呢？ 
 懂得控制自己的情緒是很重要的，當你被別人嘲笑時，你該怎麼做？

被同學或是朋友誤會的時候，你又該怎麼辦？ 
 當自己不小心犯錯的時候，你該怎麼辦？是要勇敢面對呢？還是選擇

逃避？ 
    希望經由這本書，提醒大家敞開心胸，懂得欣賞他人的優點，原諒他

人的過錯，更懂得珍惜自己所有，把握與身邊的人相處的每一天。 
封面照片 
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月  份  四月份 主  題 拒絕霸凌 

書  名 我不怕大姊大 
作  者 李光福 

出版社 康軒出版社 

ISBN 9789867107176 
適用年級 中、高年級 
內容摘要      這是一本描述「校園霸凌」的青少年小說故事，述說轉學生──姿穎

入學時遇上了可怕的威脅恫赫，而且施暴者還是三個女生，她們可是校園

裡人人害怕，讓師長頭痛的「嚴羅王三人組」呢！且看她如何機伶的逃離

霸凌情境，並勇敢的向師長檢舉、揭發「大姊大」的暴行。最後，竟和「大

姊大」變成了好朋友…… 

作者簡介     李光福，現為國小老師，喜歡編故事、寫故事；擅長童話故事、兒歌、

兒童小說及兒童散文創作。作品曾獲教育廳兒童文學獎、民生報兒童文學

獎等。多本兒童文學創作獲得行政院新聞局優良圖書推薦。代表作品為『報

告所長』、『我有一個跟屁蟲』等。 

討論提綱     在本書中，作者以細膩的觀察，縝密的文思和生花的妙筆，描述校園

中的霸凌事件，藉著轉學生──姿穎與「嚴羅王」三人組之間一連串的互

動接觸、嚴重對峙，進而化險為夷，最後能坦承面對，相知相惜： 
 想一想，在你生活中是否也有同樣的遭遇？你是怎麼處理的呢？ 

 書中主角姿穎真誠、友善，沈著應對的行事風格，且能尋求各種資源

以解決霸凌問題，實在值得大家學習！小朋友，當你遇到霸凌事件時，

你知道有何管道與資源可以求助嗎？ 

 「嚴羅王」三人組的大姐頭──芳琪能一改前非，善用自己的專長，

馳騁、得意於田徑場上，實在是大家學習的典範，任何人都可以在一

念之間改過向善。 
封面照片 
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