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月  份  八月份 主  題 低碳生活 

書  名 我們只有一個地球 

作  者 蘇曉慧 

出版社  凱信企管 

ISBN 9789867468673 

適用年級 中 高年級 

 

內容摘要 每個人手中都握有善待地球的種子。當種子散播並發芽時，才有更多人願意用行動守護這片土地。善待地球，就是保護下一代在地球的生存權益！ 
    這是一個關於愛，關於人與土地、人與自然……該如何和共生共榮的大課堂；更是一堂，再也不能漠視、和你我都密切相關的必修課！天氣大亂、災難不斷……暖化造成的氣候、生態異常，都是地球發送給人類的警告訊號！大自然的反撲，是地球給人類上的環保課 
    別小看「個人」的力量！每一個簡單的小習慣，都有可能拯救地球，守護我們和孩子的未來。 

 

作者簡介      蘇曉慧，親子教養專家。長期以來經過和學生的互動，為孩子提供誠懇而實用的學習規劃建議，擁有豐富的授課經驗，從自身的反思以及與學生的互動當中，了解孩子們成長與學習過程的需求，以及經常出現的行為表徵背後其實都隱含孩子真正的心聲。期望將自己與孩子互動的種種經驗與體會整理集結成書，能讓家長和老師們在教養過程中也能得到另一種啟發。 
    著有《爸媽，別忘了！你也當過小孩》、《教會孩子吃苦，就是給孩子幸福》。 
  

討論提綱    「我來得及長大嗎？」，是作者在序中提到的一個很關鍵的問題。氣候異常、災害頻傳，當所有生物都消失了，人類還能活著嗎？想一想： 
� 『地球發燒了』，現今的地球對人類發出什麼樣的警訊？ 
� 『別讓地球的生態亂了套』，各項動植物的生態發生了什麼樣的異常？ 
� 『發聲不一定有希望，但不發聲肯定沒希望』是本書一個很重要的結論！想一想，你可以做什麼？ 
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書  名 低碳生活低碳生活低碳生活低碳生活的的的的 24 堂課堂課堂課堂課 

作  者  張楊乾 

出版社  朱雀文化事業有限公司 

ISBN 9789866780509 

適用年級 高年級 
 

內容摘要      阿乾身體力行的實踐低碳生活，包括把車子改裝成瓦斯車、實

際測量車子怠速的耗油量、改造家裡各項設備以減低碳耗量，連結

婚都搞低碳婚婚禮，喜帖只傳電子檔，還苦苦遊說飯店調高冷氣溫

度、少開燈(自己去換飯店燈泡)，由食物里程觀念來選擇低碳的桌

菜，以國產酒取代進口葡萄酒等等。 

     在現實生活中，只要個人小小改變作息就可以減碳改善居住品

質，別小看這些芝麻綠豆小事，減碳就是由這些小碳累積成大碳嗎？

還不知道從哪個地方下手減少碳足跡，以邁向低碳生活嗎？趕快來

看看這本書給你一些什麼新點子吧！ 

 

作者簡介 張楊乾，大家都叫他阿乾，六年級生，倫敦大學(UCL)地理研究所環

境科學與社會(ESS)學程理學碩士，主修暖化與媒體。曾任報社記

者、大學研究助理。 

幾年前在看到我國友邦吐瓦魯被海水蓋過去的照片後，毅然決定飛

到歐洲去學全球暖化。現任台達電文教基金會數位媒體企劃專員。

2006年創立「低碳生活部落格」http://lowestc.blogspot.com/，專門

書寫節能減碳與全球暖化等議題，在 2008年獲得華文部落格大賞

公益類部落格首獎。 

 

討論提綱     從記錄碳足跡開始，從選擇馬桶和洗衣方式、把鎢絲燈換成省

電燈泡等最基本的減碳常識；到開會、用餐、開車、旅行，還有結

婚，每一個活動、每一件事都可以減碳，還可以同步省了荷包救地

球。想一想： 

� 人活得好好的，為什麼要朝低碳生活的方式前進呢？ 

� 有些事現在不做，就真的來不及了，在科學家還沒想到如何有效地對抗暖化前，我們可以做些什麼？ 

� 暑假已經過了一半，好好利用時間為自己設計一套減碳計畫

吧！ 
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書  名 10件事我做了世界會更好件事我做了世界會更好件事我做了世界會更好件事我做了世界會更好 
作  者  作者：米蘭妮華許   譯者：林朱綺 
出版社  青林 
ISBN 9789866830730 

適用年級 中 高年級 

 

內容摘要 ★ 你知道改用省電燈泡，可省下 60%瓦的電力，而且使用壽命是傳統燈泡的 5 
    倍？ ★你知道刷牙時不要讓水一直流，一次就可以省下 18杯的水？ 
    你知道「隨手之勞作環保」，自然也該知道「環保行動，從『小』做起」！不僅是從生活「小」事作起，更是要讓孩子從「小」培養起環保的觀念。這本特殊可愛的環保童書，是獻給孩子最特別的「愛地球環保繪本」！用 10件簡單易做的小事，體現節能減碳、愛地球的意義！ 
 

作者簡介       米蘭妮．華許，英國童書插畫家，也是兩個可愛雙胞胎的母親，許多作品都是適合低幼小朋友閱讀的童書。米蘭妮．華許曾經當過織品設計師，為知名童裝做設計。之後她試著塗塗寫寫，開始了她的童書創作生涯。米蘭妮．華許擅長用簡單易懂和獨特有趣的方式，帶領孩子認知世界。 

     林朱綺，自 1978年投入編輯工作至今，企劃主編三百多本兒童繪本，包括《圓仔山》、《看畫裡的動物》、《小月月的蹦蹦跳跳課》、《射日》、《小島上的貓頭鷹》等書，現任青林國際出版公司總編輯。 
 

討論提綱     「隨手之勞作環保，青山綠水永得保」，要節能、減碳愛地球，其實只要從小地方著手，就可以獲得很好的效果。想一想： 
� 小小的累積，往往是很大的成果。請你去試試看，將一件日常生活中的小事去做統計，你會得到意想不到的結果？ 

� 除了書中提到的 10件事外，還有哪些事可以讓我們實現節能減碳，愛護地球？ 

� 『坐而言，不如起而行』，只要 10件小事，就能改變地球，讓世界更美好，讓我們大家一起來努力實踐吧！ 

 

 

 


