
每月主題選書每月主題選書每月主題選書每月主題選書 

月  份  五月份 主  題 母愛光輝 

書  名 我的 30分媽媽 

作  者 作者：高木直子 譯者：陳怡君  

出版社  大田 

ISBN 9789861791265 

適用年級 中、高年級 
 

內容摘要 最喜歡坐在腳踏車前面，風聲咻咻咻，是媽媽載我去托兒所； 

最喜歡睡午覺，炒洋蔥還有番茄的味道，啊我聞到媽媽的香味； 

最喜歡喝味噌湯，特製的配方，無論什麼時候都好好喝； 

最喜歡我的 30 分媽咪，稱不上什麼「賢妻良母」啦，喜歡吃甜食

和睡午覺，對家務事卻不拿手，在公司的業績也是一直處於 30 分

狀態的馬馬虎虎。可是迷糊又可愛的她，把我們家三姊弟，健健

康康拉拔長大……在我心中，可是永遠十足 100 分喔！！！ 

 

作者簡介 高木直子高木直子高木直子高木直子 

  1974 年出生於日本三重縣。插畫家。除了「美術」之外硬要

挑個喜歡的科目的話，那就是「體育」、「國語」、「家政(只有

料理實習)」。高中時代憧憬成為漫畫家，之後便以插畫家為職志，

一個人來到東京。2003 年以《150cm Life》一炮而紅，成為當紅

漫畫作家。主要作品有《150cm Life 1~3》、《一個人住第 5 年》、

《一個人上東京》、《一個人泡澡》、《一個人的第一次》、《一

個人去旅行》等。 

 

討論提綱 沒有十全十美的人，媽媽當然也會有一些小缺點，但卻不影響她

對我們滿滿的愛。想一想： 

� 我的媽媽有哪些小缺點？哪些優點？ 

� 你給自己親愛的媽媽打幾分？ 

� 我要如何對親愛的媽媽表達謝意？ 

 



每月主題選書每月主題選書每月主題選書每月主題選書 

月  份 五月份 主  題 母愛光輝 

書  名 哎呀！我的媽：外籍媽媽的奮鬥故事 

作  者 作者：李光福 / 圖：陳盈帆  

出版社 新苗 

ISBN 9789574514533 

適用年級 高年級 

 

內容摘要 我的媽媽是大家口中的「外籍新娘」，是社會上的弱勢族群，如今

又因為家暴，成了「單親媽媽」，地位變得更加弱勢。媽媽獨力撫

養我們後，生活裡的挫折接踵而來，還得隨時提防爸爸強行帶走

我們姐妹倆。但是她異常的堅強，憑著創意、廚藝與毅力，開了

一家越南風小吃店。雖然未來的考驗還很多，但是媽媽會用無比

的智慧帶領我們去克服。哎呀！我有個無敵好媽媽，真是幸福！ 

 

作者簡介 李光福李光福李光福李光福 

現為國小老師，因為天天和孩子接觸，決心為孩子寫書，寫了很

多書，也得了很多獎。他說，為孩子寫書，讓他更了解孩子，更

接近孩子的心靈，也讓他更保有童心，所以，他會一直寫下去。

著有：《我是阿嬤的孩子》、《誰拿了營養午餐》、《我們班上

的小不點》（以上書籍由新苗文化出版）、《躲避球情聖》、《請

妳嫁給我爸爸》等書。 

 

討論提綱  外籍配偶飄洋過海的嫁到台灣來，是需要很大的勇氣的，生

活習慣的不同、語言的隔閡、風俗民情的迥異……都是她們在短

時間內必須適應、必須克服的。一位來自異鄉的媽媽，如何胼手

胝足，開創一個幸福的家庭。想一想： 

� 身邊是否有一些不同國籍的人？你對他們的感覺是如何？ 

� 故事中的媽媽遇到了甚麼樣的困境？ 

� 天下的媽媽都是一樣的，對自己的孩子都是關懷備至。故事

中的外籍媽媽，如何去照顧她的孩子？如何帶領小孩，克服

困難，邁向幸福？ 

 



每月主題選書每月主題選書每月主題選書每月主題選書 

月  份 五月份 主  題 母愛光輝 

書  名 拾荒的母親 

作  者  張海生、李為 

出版社  漢宇 

ISBN 9789866966538 

適用年級 中、高年級 

 

內容摘要   阿東和阿南是兩個單親家庭的小孩，全家靠著母親拾荒維

生。家庭的貧困，同學的嘲笑，讓他們羞於承認自己拾荒的母親。

但母親的堅強，自食其力，建立了他們正確的價值觀，兩兄弟不

但自願的幫助母親，更用功讀書，成就了母親的遺願，成為兩個

對社會有用的人。 

 

作者簡介 張海生  

自由作家。長期從事各類圖書的策畫、創作，作品涉及生活、勵

志、經管等多種領域。新穎而獨到的視角，敏銳而嚴謹的邏輯思

維，靈動的文字，是其作品的一大特色。  

代表作品：《像鷹一樣犀利——做個令人仰視的老闆》、《成功

打造高效團隊》、《優秀店員闖九關》等。 

 

討論提綱    什麼樣的職業稱得上是高尚？貧窮是一個見不得人的錯誤

嗎？一位堅強的媽媽，造就了兩位社會棟樑。想一想： 

� 「她不是我媽媽！」這個章節，阿南用什麼態度向同學介紹

他的母親？為什麼他有如此的言行？ 

� 所謂「職業無貴賤」你贊成嗎？那些工作較易被社會忽略或

不尊重？ 

� 阿南和阿東的母親有什麼值得尊敬的地方？這本書給你什麼

樣的啟示？ 

�  

 

 


