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樂觀知足 

《佐賀的超級阿嬤》作者/島田洋七  出版/先覺 

    八歲的朝廣從廣島來到佐賀鄉下的阿嬤家，與阿嬤住在

一間破爛的茅屋裡。日子雖然窮苦到不行，但阿嬤卻總有神

奇而層出不窮的生活絕招，在物質匱乏的歲月裡豐富了朝廣

的心靈。 

 

討論題綱： 

◎你最喜歡阿嬤的哪些超級人生觀？為什麼？ 

◎佐賀的超級阿嬤把「窮人」分成哪兩種？你覺得真正的貧 

  窮是什麼？ 

◎你曾經和外婆長時間相處過嗎？你對外婆的印象是如何？ 
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挫折忍受力 

《失敗了也沒關係》作者/宮川比呂  出版/東方 

    琪琪的閱讀、作文、畫畫成績很好，可是體育很糟糕；

她真不喜歡在大家面前表現出丟臉的樣子。可是成果發表會

快到了，她想表演劍球，練習卻是常常失敗。某天，她看到

小松鼠也在練習劍球，一再失敗又一再重新開始，終於有很

好的表現。琪琪決定……。 

 

討論題綱： 

◎如果你是書中主角，你會怎麼做？ 

◎你曾經有努力練習過甚麼事嗎?成果又是如何呢？ 

◎你有失敗的經驗嗎?你是如何面對呢? 
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同理心 

 《隨身聽小孩》作者/林滿秋  出版/小魯 

    張家龍因為幼年時的大病，從此必需依賴助聽器作為和

外界聲音溝通的橋樑。一個人在台北求學，轉進普通班就讀， 

讓他面臨各種挑戰，經由家人、老師、同學的協助和自己的 

努力終於讓同學們刮目相看，誠心接納了他。 

 

討論題綱： 

◎如果你是張家龍的同學，你會如何跟他相處呢？ 

◎你覺得沒有聲音的世界是甚麼樣子？ 

◎你曾經有過身心障礙的朋友嗎?你們是如何成為朋友的？ 
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愛&關懷 

《生日快樂─生命閃耀的瞬間》作者/青木和雄  出版/稻田 

    主角明日香，在與家人相處的挫折中，因為媽媽和哥哥

的一句話「沒生妳就好。」竟然痛苦地失去聲音。透過老師

的協助及外公、外婆無限的包容、關愛，帶領她重新面對生

活，找回了自信。新生的明日香以實際的行動來改變和關懷

身邊的人。 

 

討論題綱： 

◎每個人都是獨一無二的，沒有人可以取代，你覺得自己最 

  特別的地方是哪裡？ 

◎你是個會原諒別人的人嗎？說說你自己的經驗。 

◎你是否曾經深刻的感受過「家人的愛」？說說自己愛的故 

  事。 
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誠實&同理 

《用愛心說實話》作者/派翠西亞‧麥基撒克  出版/和英 

    莉莉因為想跑出去跟同學玩而說謊欺騙媽媽，媽媽厲聲

告誡莉莉：「不可以說謊」。但是當她開始說實話之後，卻

得罪了許多好朋友，這令她難過且困惑極了。看來，說實話

似乎沒有這麼容易…… 

 

討論題綱： 

◎你認為什麼叫做「用愛心說實話」呢？ 

◎有沒有人曾經被別人的話傷害過？或是有些人說的話讓 

  你感到不舒服？ 

◎你喜歡身邊的人告訴你『實話』或『謊話』呢？為什麼？ 

  

 

 


