
每月主題選書每月主題選書每月主題選書每月主題選書 

月  份 十一月份 主  題 健康生活 

書  名 小學生最想知道? 101個健康常識 

作  者    booksori/著、林曉君/譯 

出版社     飛寶出版社 

ISBN 9867292065 

適用年級 中 高年級 

 

內容摘要 為什麼女生的壽命比男生長呢? 

為什麼打針要打在屁股上? 

  這本書是由小學生們票選出他們最好奇的 101 個健康問題，並

用簡單易懂的說明和生動有趣的漫畫、插圖，一一加以解釋。 

作者簡介 booksori 

  booksori 是韓國兒童文學和童書出版的知名企劃人，在企劃編

輯有趣又實用的兒童文學上成果斐然。 

討論提綱     人的身體充滿了各種奧秘，值得我們去認識與了解，進而好好

愛惜身體！  

� 你有曾經對自己的身體，產生過甚麼樣的疑問？ 

� 書中哪一個問題的答案最令你大吃一驚？跟你原來的想法一樣

嗎？ 

� 閱讀完這本書，小朋友們也可以修正自己過去的錯誤知識，重

新正確的認識自己的身體。 

 

 



每月主題選書每月主題選書每月主題選書每月主題選書 

月  份  十一月份 主  題 健康生活 

書  名 爸爸身體大奇航 

作  者 李英 

出版社 三采出版社 

ISBN 9789867744739 

適用年級 中 高年級 

 

內容摘要     小不點的爸爸因為抽了太多的菸，而使原本紅潤健康的肺，變

成黑壓壓的一片。醫生伯伯說，如果能有「肺葉清道夫」進到爸爸

的身體裡大掃除，就能救爸爸一命。究竟，勇敢又孝順的小不點，

要如何拯救最親愛的爸爸呢？ 

作者簡介 李英，文學作家，作品有月下獨酌、道光帝、爸爸身體大奇航等。 

討論提綱    本書藉由主角小不點勇闖爸爸的身體裡冒險的故事，不但挑戰小

朋友對人體器官的求知慾，更可啟發小朋友對人體內的想像空間

哦！ 

� 小不點的爸爸為什麼生病？要如何醫治？ 

� 小不點為了救爸爸一命，展開了爸爸身體冒險，途中遇到了甚

麼樣的遭遇？ 

� 有人說：『飯後一根菸，快樂似神仙』，讀完本書，你還認同這

句話嗎？ 

 



每月主題選書每月主題選書每月主題選書每月主題選書 

月  份  十一月份 主  題 健康生活 

書  名 超有趣食物和健康大奇航 

作  者 李英美 

出版社 漢湘文化 

ISBN 9789862252468 

適用年級 中、高年級 

 

內容摘要     如豆是一個喜愛食物的小學生，每天都很幸福。有一天，如豆

身邊出現了一個飲食惡魔飯寶，要她對喜歡的食物大吃特吃，盡情

的吃；幸好，又出現了一個守護天使麥帥，教導她只有均衡的飲食

習慣，才能讓身體更健康。天使與惡魔之間的食物對決即將展開，

如豆最後會聽誰的話呢？ 

 

作者簡介 李英美 

    慶北師範大學生物教育系畢業。現職為科學老師。著有《等待

的父母會讓小孩改變》、《帶給我幸福的祕訣》、《以料理相遇的科學

教科書》、《嘗到功課的樂趣》等。 

 

討論提綱 美味的食物對身體有益處還是傷害？讓我們一起探索食物裡的祕

密！ 

� 你了解各種食物裡蘊含的營養素嗎？ 

� 你了解食物對身體成長的幫助嗎？但有時食物也是造成疾病的

原因，你知道嗎？ 

� 你知道均衡的飲食習慣對身體健康的重要性？ 

 

 

 


