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我的身體我做主—保護自己，尊重別人 
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壹、設計理念： 

前陣子的# Me Too 風潮，帶動許多人站出來揭露自身受害經驗，不管是數量

或是領域範圍都令人心驚，其中，更不乏是童年受害。而這些受害者，在事發多

年後，仍難以從這些痛苦經驗中走出來，甚至為此感到自責，導致罹患憂鬱症等

精神疾病。 

根據《兒童權利公約》的核心精神，每個兒童都是獨立個體，每個兒童都有

基本人權，所有人都必須尊重兒童的權益。我國憲法亦規定，除參政權、應考試

服公職權外，兒童及少年原則上與成年人享有同等的人權。以往，我們常因為兒

童的年紀小、生活經驗不足，忽略他們與生俱來的主體性，甚至漠視他們的感受。  

因此此次讀報課程設計結合國語日報新聞資料、翻轉教育網站專欄及小黑啤

網路影片，搭配 HiTeach 5 與 myViewBoard 數位教學系統，期盼能夠落實性平教

育，讓孩子從小便能夠學習好好保護自己，讓每一個孩子都能具備正確的性別態

度與價值觀，建立正確的性知識，培養自我保護的能力與知識以及對他人的尊重。 

 

貳、教學目標 

一、能閱讀報紙報導。 

二、能認識身體的界線，並重視身體的自主權。 

三、遇到性騷擾時，能立即做出正確的反應。 

 

 

 

 



參、十二年國教課綱相關領域之對應學習內容： 

 

相關領域 學習內容 

健體領域 Db-Ⅰ-1 日常生活中的性別角色。 

Db-Ⅰ-2 身體隱私與身體界線及其危害求助方法。 

Db-Ⅱ-3 身體自主權及其危害之防範與求助策略。 

Db-Ⅲ-3 性騷擾與性侵害的自我防護。 

社會領域 Ac-Ⅱ-1 兒童在生活中擁有許多權利（可包括生存權、學習權、表

意權、隱私權、身體自主權及不受歧視的權利等）與責任（可包括

遵守規範、尊重他人或維護公共利益等）。 

綜合活動

領域 

Ad-II-1 情緒的辨識與調適。 

Ad-II-2 正向思考的策略。 

 

 

肆、教學對象：國小四年級學生 

伍、教學時間：四節課，共 160 分鐘。 

陸、課程架構： 



柒、教學過程與評量： 

教學過程 評量方式 

主題一、我的身體，我做主  

【活動 1】捍衛身體自主權─用 KWL 明辨資訊 

1. 每生發下學習單，使用 Hiteach 文字雲功能，統整學生已知及想知資訊。 

 

 

2. 使用 Hiteach 推送國語日報新聞畫面，閱讀後完成學習單中的[新知]。 

 

 

學習單 

文字 

輸入 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. 播放影片後，教師請學生完成學習單並使用 Hiteach 輸入從影片中學習到的

新知。 

 

 

【活動 2】身體界線紅綠燈 

1. 請學生各自在身體示意圖上，分別用紅色、黃色及綠色標示自己身體的公開

區、敏感區及禁區。 

2. 展示學生們的身體示意圖，並歸納每個人的身體感受都不同，身體界限也不

僅限於私密處，每個人都是獨一無二的，都該被好好重視。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

繪圖 

上傳 

口說 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

主題二、遠離大野狼 

【活動 1】性騷擾界線在哪裡？ 

1. 全班共讀翻轉教育專欄文章＜性騷擾界線怎麼分？6個案例看校園中的性騷

擾界線＞，並討論遇到類似情境時，可以如何回應。 

 

  

  

2. 教師總結，除了嚴重到構成性侵害的犯罪以外，只要是跟性有關，而且是違

反對方意願的騷擾行為就是性騷擾，只要造成別人不適，都可能要負上法律

  

 

文字 

輸入 

口說 

 

 



責任，騷擾不一定是身體的觸摸，讓人覺得不舒服的語言也是騷擾。 

【活動 2】新聞閱讀 

＜立院三讀 權勢性騷最重關三年＞（國語日報數位精選版 2023/8/1） 

1. 使用 Hiteach 推送新聞畫面，學生進行新聞重點畫記，並回傳筆記。 

 

 

2. 教師總結。 

【活動 3】新聞閱讀 

<家扶調查兒少性剝削 以愛為名騙照最難防>（國語日報網站 2023/4/29） 

1. 使用 Hiteach 推送新聞畫面，學生進行新聞重點畫記，並回傳筆記。 

2.播放影片，全班討論如何避免網路性剝削。 

 

3.教師總結。 

 

主題三、誰來幫幫我 

【活動 1】角色扮演：我可以這樣做 

1. 小組依抽到的情境進行討論後並演出，演出後全班給予回饋及建議。 

（1） 有人硬要抱或摸我的隱私處時，我該怎麼辦？ 

（2） 有人要我看或摸他的隱私處，我該怎麼辦？ 

（3） 有人對我說黃色笑話，我該怎麼辦？ 

分組 

討論 

分組 

演出 

 

 



（4） 有人收買或恐嚇我，要我拍私密照，我該怎麼辦？ 

（5） 我知道朋友被性騷擾了，我該怎麼辦？ 

（6） 同學玩耍時碰觸我的身體，我覺得很不舒服，我該怎麼辦？ 

  

  

 

2.教師總結。 

【活動 2】保護自己大富翁 

1. 分組進行「保護自己大富翁」，強化自我保護觀念。 

  

2. 教師總結 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口說 

 

 

 

 



捌、教學省思： 

    在進行教學活動中，發現孩子們存在這樣的迷思：一開始只是同學之間相互

嬉戲，過程中雙方都有觸碰到對方的身體，隨著彼此動作越來越激烈，其中一方

開始感到不舒服，甚至有類似被侵犯的狀況，可事發當下不敢請求老師幫忙處

理，或事後不知該如何向老師反映，因為他們會覺得自己也有碰觸到同學的身

體，自己的行為也有某種程度上的過錯。 

    再者，雖然學校平時都有宣導學生遇到事情要立即跟老師反映，但當他們真

正遇到時卻往往不知如何應變，有些孩子當下沒有意識到對方的行為已經逾越分

際，有些則是受到驚嚇，茫茫不知所措，無法及時進行自保。 

    期盼透過這樣的課程，讓孩子未來更懂得如何保護自己、遠離危險，讓每個

孩子能夠健康快樂成長，迎向屬於自己的快樂人生! 

 


